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twoje zrédto inspirujacych ksiazek



CZESC 1

,Czas mija, a ja niczyja”

Drogie, bezcenne w Bozych oczach, wspaniale stworzone kobiety —
rozprawmy sie z niskim poczuciem wtasnej wartosci,
z nieprawidlowo ustawionymi priorytetami i wszelkim lekiem
przed samotnosciq. To nam pomoze spojrze¢ w nowy sposob
na ten wyjqtkowy czas panieristwa.

ODPOWIEDZ

1. Poco w ogole wychodzi si¢ za maz i dlaczego kazda z nas tak bardzo
za tym teskni?

2. Jakie masz nastawienie do problemu przedluzajacego sie pa-
nienstwa? Zaznacz postawe najlepiej obecnie opisujgca Ciebie:
* szukanie meza misja numer jeden — wszystko w zyciu temu podpo-

rzadkowane, desperacja, duza aktywno$¢ w szukaniu;

* pojscie na kompromis — w zwigzku z brakiem widocznych perspek-
tyw odejscie od swoich wcze$niejszych (zazwyczaj madrych!) ocze-
kiwan, byleby znalez¢ jakiegokolwiek meza;

* rezygnacja ipoddanie si¢ beznadziejnosci, a co za tym idzie — smutne
i niespelnione zycie;

*+ rezygnacja i ucieczka w jaka$ aktywnos¢ — udawanie, Zze problemu
w ogole nie ma;

+ zaakceptowanie obecnej sytuacji i zycie w pelni, ale tez z nadzieja, ze
przyjdzie ten wyczekiwany kolejny etap — malzenstwo.



Ktore z wymienionych korzeni postaw odkrywasz u siebie?
Zaznacz:

* niskie poczucie wlasnej wartosci

* nieuporzadkowane zyciowe priorytety
* lek przed samotnoscia

* niestabilnos¢

* niewiara

* rozgoryczenie

. Jaka kandydatka na zong stajesz sig, jesli nie rozprawisz sie z ty-
mi korzeniami?

. Jakie jest Twoje POCZUCIE WARTOSCI? Czy wierzysz, ze zosta-
ly$ stworzona cudownie? Ze ten konkretny kolor oczu czy wlo-
sow, wzrost, barwa glosu oraz temperament zostaly bardzo do-
brze przemyslane i wykonane przez Stworce? Ze jestes godna po-
dziwu? Ze jestes bezcennym Bozym dzielem? Jesli nie, dlaczego
uwierzenie w to, ze zostalas stworzona cudownie jest dla Ciebie
tak trudne?

. Jak wygladaja Twoje PRIORYTETY? Czy Twoje dzialanie rzeczy-
wiscie wskazuje na to, co powinno byé naprawde najwazniejsze
dla Ciebie w zyciu? Czy znalezienie meza jako sprawa prioryteto-
wa to sluszna droga? Jak patrzy na to Pan Bog?



7.

10.

Czy z powodu skoncentrowania si¢ na poszukiwaniach nie tra-
cisz kontaktu z rzeczywistoscia — czy nie zaniedbujesz budowania
relacji rodzinnych i przyjacielskich, czy dbasz o rozwoj osobisty,
takze w sferze duchowej (co powinno byé¢ podstawa zycia), czy
przygotowujesz sie praktycznie do bycia zong?

Czy odczuwasz LEK PRZED SAMOTNOSCIA? Pan Jezus powie-
dzial: ,Jezeli trwacie w nauce mojej, bedziecie prawdziwie moimi
uczniami i poznacie prawde, a prawda was wyzwoli” (J 8,31b-32).
W jaki sposob te stowa moga pomoc Ci pozby¢ sie leku przed sa-
motno$cia?

Na ile jestes STABILNA w tym kim jestes, jakie wyznajesz warto-
éciijakie decyzje podejmujesz? Czy dzialasz ‘idac za thumem’, czy
Twoje kroki sa dokladnie przemyslane i przemodlone?

Czy dostrzegasz u siebie NIEWIARE? Czy prawdziwie ufasz Bogu?
Czy wierzysz w Jego najlepsze plany wzgledem Ciebie? Czy wie-
rzysz, ze Bog moze da¢ Ci meza, nawet jesli obecne okolicznosci
wskazuja, ze to kompletnie niemozliwe?



11. Jaki jest stan Twojego serca? Czy nie wkradlo si¢ tam ROZGORY-

12.

13.

CZENIE z powodu braku meza/rodziny? Czy masz gleboka wiez
z Bogiem i jeste$ na Niego wrazliwa? Czy wsrod codziennych obo-
wiazkow i zalewu informacji nie zgubilas bliskosci z Nim?

Wiekszos¢ singielek ma tymczasowy dar laski od Boga do zycia
w pojedynke. Jak traktujesz ten dar? Jak sie do niego odnosisz?
Czy korzystasz z tego daru do granic jego mozliwos$ci, cieszysz sie
nim, czy narzekasz, dasasz sie, frustrujesz?

Czy w przedluzajacym sie czekaniu moze by¢ jakis sens? Czego
mozesz nauczy¢ sie na ten temat z Ksiegi Sedziow 3,1-2? Czy po-
trzebujesz zmieni¢ perspektywe, gdyz okolicznosci, ktore wyda-
waly sie ogromnym i nieprzyjemnym wrogiem, mogga prowadzi¢
Cie do blogostawienstwa?



WYZWANIE

Przez kolejny tydzien wypisuj sobie wersety (np. w okienkach ponizej), ktore
zachecaja, buduja to czego Ci brakuje: poczucie wlasnej wartosci, wiare, itd.

NAUCZ SIE NA PAMIEC

Starajcie si¢ naprzod o krélestwo i o Jego sprawiedliwosc,
a to wszystko bedzie wam dodane.
Mateusza 6,33

POLECAMY TAKZE

* Vlog Zyj Pelnia Zycia
#07 Fakty a prawda
#86 Czas mija a ja niczyja
* Ksigzki
M. i W. Grabowscy, A. i M. Niemyscy, M. i P. Wotochowiczowie
sZanim wybierzesz” *
W. Trobisch ,Pokocha¢ siebie” *

* Ksigzki dostepne w sklepie https://psalm18.pl/ z rabatem 5% na hasto ZYJPELNIA



