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Czy lubisz siebie?

Wez otdwek i kartke i napisz przynajmniej
dwie rzeczy, ktére podobaja Ci si¢ w Twoim Jesli nie

ciele. To moze by¢ kolor i utozenie wlosow, akceptujesz

wysoki wzrost, kolor oczu, tadny usmiech, swojego ciata,

sita fizyczna... to znaczy, ze tak
Juz? No to idziemy dalej! Czy wiesz, dla- naprawde nie

czego pytaliSmy wtasnie o cialo? Bo to jest akceptujesz
taki termometr — jesli nie akceptujesz swojego siebie.

ciala, to znaczy, Ze tak naprawde nie akceptu-

jesz siebie. Pomysl wiec: czy akceptujesz swoja

ple¢? Swoje uzdolnienia? Swoje ograniczenia?

Czy zastanawiale$ sie kiedy$ glebiej nad stowami Mt 22,39:
»Bedziesz mitowal swego blizniego jak siebie samego”? Zwykle ro-
zumiemy to w ten sposdb, zeby nie czyni¢ drugiemu, co tobie niemite,
i nacisk ktadziemy na kochanie tego drugiego. Ale tam jest napisane
»jak siebie samego” a nie ,,zamiast siebie samego”! Czy uswiadomile$
sobie kiedys, ze trudnosci w okazywaniu zyczliwosci i akceptacji
innym mogg leze¢ w tym, Ze nie akceptujesz siebie?

Jak wiec reagujesz na pochwale? Gdy kto§ Ci méwi: Masz sliczng
bluzke, odpowiadasz: Nie, to stary ciuch. Kto§ powie: Pyszne ciasto,
Ty na to: Spdd sig troche przypalil.

To nie znaczy, ze masz podchodzi¢ do siebie bezkrytycznie. Waz-
ne jest, aby$ umiat zobaczy¢ swoje mocne strony, zalety czy umie-
jetnosci — bez popadania w pyche z ich powodu. Tak samo widzie¢
swoje stabodci, braki i niedociggniecia - bez zalamywania sie.
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Czy wiesz, od czego zalezy obraz wlasnej osoby? Budowates go
przez cale dotychczasowe zycie, wplywali na niego rodzice, przyja-
ciele, rodzenstwo, koledzy, nauczyciele i wiele innych osdb.

Prawdopodobnie najwiekszy wptyw mieli na Ciebie rodzice.
Okazuje si¢, Zze nawet utalentowane dzieci mogg zaprzepasci¢ swoje
mozliwosci, jezeli s przesadnie krytykowane przez rodzicow, i prze-
ciwnie, nawet mniej zdolne moga wiele osiagnac, jesli s3 odpowiednio
wspomagane.

Zastanow sie, w jaki sposob Twoi rodzice wptywali na Twoj
obraz siebie? Badz konkretny i podaj szczegétowe przyktady, np.
wydarzenia z dziecinstwa. W jaki sposob wplywaly na Ciebie inne
osoby, np. réwiesnicy?

By¢ moze zostates w przeszlo$ci zraniony. Przezyle§ odrzucenie.
Moze jako mate dziecko styszate$ jak mdéwiono, ze inni s3 lepsi od
Ciebie, albo ze na Ciebie nie mozna liczy¢ i nic dobrego z Ciebie nie
bedzie. Ale mimo wszystko glowa do gory!
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Czy podejmiesz wyzwanie
bycia soba?

Wierzymy, ze pragniesz prawdziwej milosci, pelnej, wspanialej i na
cale zycie. Ale moze boisz si¢ — skoro tak malo jest szczesliwych
malzenstw - i zadajesz sobie pytanie: czy ja ,dobrze trafi¢”? Po-
rozmawiajmy wiec dzi$ o tym, jak widzg Ciebie inni. Ot6z istnieja
tak zwane ,,maski’, ktére mogg falszowac rzeczywistos¢. To one sg
jednym z powoddw, Ze potem nieraz styszymy: Myslatem, ze ona nie
jest taka | On udawat kogos zupetnie innego.

Pomysl chwile: gdy nikt Ciebie nie widzi - czy to, jaki jeste$
w zaciszu swojego pokoju, zgadza si¢ z tym, za kogo uwazajg Cie-
bie inni? Czy pokazujesz innym swoja prawdziwg twarz, czy tez za-
ktadasz r6zne maski na rézne okazje, aby ukry¢ swoje prawdziwe
oblicze?

Jak to si¢ dzieje, ze ludzie zakladajg maski? Gdy znajdujemy sie
w jakiej$ grupie, w ktorej ceniona jest jakas okres§lona cecha czy
postawa, bywa, ze chcemy zyska¢ w niej uznanie. Staramy si¢ poka-
zac, ze wlasnie te ceche posiadamy, moze nawet bardziej niz wszyscy
inni. Wyolbrzymiamy j3. Gdzie indziej
za$ wyswietlamy na ekranie, ktérym si¢
maskujemy, obraz zupelnie inny. A lu- Czy to, jaki jestes
dzie przyjmujg nas na podstawie tego W zaciszu swojego
obrazu, a nie nas samych. Pod$wiadomie pokoju, zgadza

doskonale zdajemy sobie z tego sprawe. si¢ z tym, za kogo
Czujemy sie sfrustrowani i niezaspoko- uwazajqg Ciebie
jeni, bo tak naprawde uznania potrzebu- inni?

jemy my sami! Aby to poczucie
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niezaspokojenia zagluszy¢, eksponujemy coraz silniej owe ,,pozadane”
przez grupe cechy. Wchodzimy w zamkniety krag udawania i nieza-
dowolenia. Jesli do tego uswiadomimy sobie, ze osoby wokot nas
najczesciej robig to samo i czujg si¢ podobnie, to jeszcze poglebia
naszg frustracje...

Bywa, Ze podobny mechanizm spotykamy w znajomosci chlopca
z dziewczyng. On stara si¢ by¢ takim, jakim ona chce go widziec,
lub - jak sadzi - jakim powinien by¢ ,,prawdziwy mezczyzna”. Ona
pokazuje mu dziewczyne, jaka - jej zdaniem - on chcialby miec.
Potem nagle okazuje sie, Ze zupelnie si¢ nie znaja.

Jesli zaakceptowales siebie, nie ma sensu juz diuzej udawac. Miej
odwage by¢ soba. Badz zywa ryba, ktora - gdy trzeba - ptynie pod

prad, bo tylko zdechta ryba daje si¢ ponie$¢ z nurtem rzeki.

Czy podejmiesz wyzwanie ,,bycia sobg”?
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Jak zaakceptowac niedoskonatosci
wtasnego ciata?

Dzisiaj nawiazemy do listu Malgosi - chodzi o kompleksy:

ywri€ zaliczam Sig do najbrzydszych dziewezyn na dwiecie, ale
mofa figura ma jeden szkoput — otdZ, jestem dodc otyfa w biodrach

[ w nogach.”
Droga Gosiu i Ci wszyscy, ktorzy macie podobne problemy!

1. Zwykle nie da si¢ zaakceptowac wszystkich swoich stabosci
i wad raz na zawsze. Kolosalny wplyw na to moze mie¢ twoj tem-
perament. W naszym malzenstwie Mariola jest typem radosnym
i otwartym (sangwinik) i fatwiej przychodzi jej pogodzenie si¢ z pew-
nymi sprawami, za$ Piotr ma wigksze sklonnosci do zalamywania
sie i popadania w depresje (melancholik). Wtedy potrzebuje duzo
wsparcia i zachety. Jesli tego potrzebujesz, przebywaj jak najwiecej
z osobami, ktore Ci¢ chwalg i buduja (np. we wspolnocie). Popros
kogos$ takiego, aby wypisal twoje dobre cechy (taka kartke mozesz
potem nawet powiesi¢ na $cianie).

2. Nie zniechecaj sie! Moze nawet codziennie bedziesz musiata
na nowo siebie zaakceptowad. Tak jak codziennie nastawiasz swdj
budzik, codziennie si¢ myjesz (bo przeciez nie mozesz si¢ umy¢
na zapas). Dla nas wzorem jest Ingrid Trobisch, ktéra ma obecnie
prawie 75 lat i zdrowie nadszarpnig¢te przez kilkanascie lat pracy
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misyjnej w Afryce. Od dawna juz jej

Ale jest Ktos o wiele | rece drzg, kiedy nalewa herbatg, ale

mochiejszy, Twoj mowi, ze codziennie na nowo siebie
Stwoérca. Wotaj akceptuje. I chyba dzieki temu jej
do Niego o pomoc pelna zmarszczek twarz wciaz jest tak
w zaakceptowaniu niezwykle piekna®,

siebie!

3. Jesli natomiast mozesz cos$ zmie-

ni¢ w swojej urodzie - zréb to. Gdy

chodzi o figure — codziennie gimnastykuj sie, moze zacznij biega¢

wieczorami, kazdego dnia troche dluzej. Pilnuj jadlospisu! Mozesz

tez tak dobra¢ garderobe, by zamaskowa¢ mankamenty sylwetki,
a uwydatnic atuty.

4. Sg jednak rzeczy, ktorych ludzkimi sitami po prostu nie
przeskoczysz. Ale jest Kto$ o wiele mocniejszy, Twdj Stworca. Wotlaj
do Niego o pomoc w zaakceptowaniu siebie! Jesli jeszcze nigdy nie
postanowita$ na serio zaprosic Jezusa do swojego zycia — zrob to.
A jesli jest On twoim Panem i Zbawicielem, uporzadkuj takze te
dziedzine: z16z na Niego swoja troske o figure, przyjmij ja jako Jego
dar i podzigekuj Mu za to, jak Cie stworzyl!

Jesli nie oddatas (oddates) jeszcze zycia Jezusowi — zglos sie
do miejscowej wspdlnoty mlodziezowej (np. oazowej lub Odnowy
w Duchu Swietym). Jesli nie ma takiej w okolicy albo trudno jest Ci
zrobi¢ pierwszy krok - zajrzyj do Post Scriptum w tej ksigzce.

4 W roku 2007 Ingrid Trobisch w wieku 81 lat odeszta do naszego Ojca w Niebie.
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Jak wyzwoli€ sie z obaw typu:
~Brak mi potwierdzenia,
ze naprawde jestem cos warta..."” ?

Chcemy kontynuowa¢ odpowiedz na list Malgosi. Charakte-
ryzujac swdj problem — wedlug niej, otylos¢ w biodrach i nogach
— napisala:

poeb0, €O W 2imie udato mi sig ukrywad pod qrubg kurtka, teraz
staje cig coraz bardzief widoczne (...) Mama, Jak kozda trockliwa
matka, wmawia mi, Ze nie wygladam najgorzef | Ze przeciez jestem
fadna, ze powinnam zaktadad krotsze cpodniczki (...) Mama tak
nalega, Ze wreszcie zaktadam to, co ona chee i idg obejrzec cig
w lustrze. Wtedy zaczyna cig koszmar, 9dyz to, co powinno lezec
idealnie, na mnie wyglada odrazajaco (...) brak mi potwierdzenia,
Ze naprawdg jestem cod warta i Ze weale nie jectem fak zwana ,po-
trdjng czafa’) z drugief strony nie narzekam na brak adoratordw...

Gdy bytam mtodsza (...) cata paskvdna rodzina mowita m
Jaka to ja nie jectem grvba (..). Najgorcze ject to, Ze teraz (..)
wmawiajg mi, jaka o jestem fadna i w ogdle, jednym ctowem — cafe
maoje Zycie ktamia. (...)

Fakt, Ze czacami fem wigcef wiz powinnam, ale zauwazytam,

e robig to tylko wtedy, 9dy jestem wécickta...”

Gosiu! Na brak adoratoréow nie narzekasz. Obawiasz si¢
jednak, zZe podobasz im si¢ taka, jaka jestes, gdy co$ jest ukryte.
Ale gdyby wiedzieli jakie masz straaaaasznie grube nogi - to nie
podobatabys si¢ im!?
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Czy chcesz, zeby ludzie lubili Cie za co$, czy kochali pomimo
wad, dostrzegajac Twojg prawdziwa warto§¢? Skoro jednak Twoja
rodzina stale powtarzata Ci, Ze jeste$ gruba i brzydka, to, co stale
styszatas, wyryto sie¢ w Twojej pod$§wiadomosci jak na ptycie gramo-
fonowej. Rozwijasz si¢ duchowo (0aza) — nie bedzie wigc dla Ciebie
zaskoczeniem, Ze stowo wypowiedziane ma moc. Méwi o tym np.
List Jakuba 3,1-12.

Chociaz masz powody, by tak my$le¢ - by¢ moze jednak Twoi
rodzice nie klamig, bo autentycznie Cie tak odbierali! Tak czy owak,
powinnas$ jednak im przebaczy¢. Popros jaka$ animatorke z oazy,
ktora ma do$wiadczenie w modlitwie wstawienniczej, usigdzcie
razem we dwie. W obecnosci jej, jako ,,§wiadka’, przebacz glosno
rodzicom. Powiedz tez: W imieniu Jezusa Chrystusa, jako dziecko
Boze odkupione Jego krwig na krzyzu, tamie to, co stato si¢ dla mnie
obcigzeniem i przeklenistwem - to, Ze jestem gruba i brzydka. Jezus
czyni mnie pigkng.

A co do jedzenia wiecej niz powinnas$ — za tatwo si¢ usprawie-
dliwiasz nerwami! Ja (Mariola) dobrze Ciebie rozumiem — walcze
z tym samym! ,,Pocieszasz si¢” jedzeniem. Ale czy wiesz, kto daje
jedyne prawdziwe pocieszenie? Jezus! Skoro zdecydowalas sie, by byt
Twoim Panem, umartas$ dla grzechu (Rz 6,11). Kiedy chcesz zndéw co$
~pozreC’, a wiesz, ze nie powinnas, to przypomnij sobie, ze trup sie
nie rusza i nie moze je$¢. Stowo Boze mdéwi w 1 Kor 10,13: ,,Pokusa
nie nawiedzila was wieksza od tej, ktora zwykla nawiedzac ludzi”.
Modl si¢ o pomoc - oddaj Bogu w modlitwie swdj o$rodek faknienia.
Wolaj, a On Cig¢ wyzwoli.

Ja tez niestety mam pewne kraglosci, ktérych staram sie po-
zby¢, a poki co, chociaz ukry¢. Ale zwrd¢ swoj wzrok na samego
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Boga. I réb swoje 100% w dziedzinie die-
ty i gimnastyki!®

Na koniec dedykujemy Ci fragment
listu Magdy, ktdra opisujac charaktery-
styczne cechy swojej urody, miedzy inny-
mi: ...duze, zielone oczy, niektdrzy kojarzg
je z zabg (...) wlosy, ktdre tworzg mi na
glowie cos dziwnego i nie bardzo mozna je
porzgdnie uczesac, na dodatek nie sq zbyt
geste — napisala tak o swoim przezyciu
samoakceptacji: Ale skoro sam Chrystus
mnie kocha - to cos w tym jest — chyba
jestem warta kochania.

Chlopcy mowig, ze czesto nie przy-
sztoby im do gltowy, aby dang dziewczyne
uznac za grubg, gdyby ona sama im tego
nie dawata do zrozumienia.

Chiopcy méwia,
ze czesto nie
przysztoby im do
glowy, aby dang
dziewczyne uznac
za gruba, gdyby
ona sama im tego
nie dawata do
zrozumienia.

NIE FATRZ V& MNE]
MAM GUIRE OB |

[L

5  Od czasu pierwszej edycji tej ksiazki nasza wiedza teoretyczna i praktyka w temacie zdrowego

zywienia bardzo si¢ poszerzyla. Zresztg zagadnienie to stato si¢ tez bardziej popularne w ogole.

Gdy moja Ukochana Mariola z powodéw zdrowotnych przeszla na diete bez cukru i zaczeta re-

gularnie posci¢ wedlug coraz bardziej obecnie popularnej diety dr Dabrowskiej (tak zwany post

Daniela), schudta 12 kg - z czego byla bardzo dumna (przy czym sama waga wyjsciowa 70 kg przy

wzroscie 170 cm teZ nie byta jaka$ straszliwa — ale po podjeciu diety zeszla do 58 kg). [przyp. Piotr

Wolochowicz]
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Dlaczego nie Swieci sie frytek,
coliilodow?

Dlaczego nie swigci sie frytek, coli i lodéw? - za-

~Nalezy pytatl kiedys$ nasz $redni synek, spogladajac bez
we wszystkim zachwytu do koszyczka z klasyczng $wieconka.
dojrzec jakas ZaczeliSmy sie nad tym zastanawiac i uznawszy
dobra ceche trudnosci techniczne (szczegdlnie ze Swigceniem
i cieszyé€ sie lodéw) za niewazny szczegol, doszlismy do wnio-
Z niej”. sku, Ze byl to brak radosci z tego, co si¢ ma.

I dokfadnie zaraz potem nie tylko on, ale

my wszyscy mieliSmy dobry rachunek sumienia,

a byta nim emisja filmu ,,Polyanna”. Telewizor wlgczamy rzadko,

ale ten film zamierzaliSmy nagra¢ na przysztos¢. Najpierw jednak
postanowiliSmy przeczytac ksiazke.

Polyanna miata dewize: ,,Nalezy we wszystkim dojrzec jakas
dobra ceche i cieszy¢ si¢ z niej”. Dlatego cieszyla si¢ z pary drewnia-
nych kul, ktore znalazta w darach ko$cielnych zamiast lalki, bo nie
musiala ich uzywac; cieszyla sie, ze w jej ubogim pokoiku nie byto
lustra, bo nie musiata ogladac¢ swoich piegow; cieszyta sie, ze za kare
musiala przeczyta¢ broszurke o muchach, bo mogla dowiedzie¢ sie
tam wielu waznych rzeczy. Polyanna wprowadzala przez to rowniez
rados$¢ w Zzycie innych i nie byla to jej naturalna sklonnos¢, ale decyzja
woli i efekt treningu.

Drugim doskonatym przykladem bedzie przestanie Ingrid Tro-
bisch, ktére wypowiedziata kilka lat temu w Polsce.

Ingrid Trobisch - Szwedka urodzona w Afryce i wychowana
w Ameryce, o skorze zniszczonej przez afrykanskie stonce podczas
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wieloletniej pracy na misjach. Wdowa (od 1979 roku), starsza osoba
ze sztuczna ko$cig biodrowg — zawsze pogodna i radosna, cho¢
przeciez przeszta niejedno cierpienie. Tajemnicg niezwyklego piek-
na i uroku, ktérym promieniuje, jest jej akceptacja siebie. Ingrid
wie, ze BOg tez ja akceptuje. Kocha siebie, bo wie, Ze jest cenna
w Jego oczach, ze Bdg zaplacit za nig ogromng cene — $mier¢ Jezusa
(zaplacil jg zreszta za kazdego z Was, a wiec i za Ciebie tez!)°.

Zwykle, kiedy jestes mtody, chcesz by¢ Wiele oséb pyta

jak znalez¢
odpowiedniego
meza czy zone.
Trzeba te osoby
najpierw spytac,
czy sg szczesliwe,
bedac stanu
wolnego.

starszy. Wiekszo$¢ starszych pragnetaby by¢
jednak znowu mtodszymi. Ankiety wyka-
zuj3, ze mlode kobiety czesto uwazaja, ze s3
grube, mimo przeciwnego zdania i pochwat
wlasnych mezdw.

A je$li masz krecone wlosy, pewnie
chcesz mie¢ gladkie itd., itp. Poza rzeczami,
ktore mozesz i powinienes$ zmienic¢ (nawyki
zywieniowe, kondycja fizyczna — wstaw, co
dotyczy Ciebie...) s3 rzeczy, ktorych zmienic
nie mozesz, bo s3 cze$ciag Bozego planu dla Ciebie. Musisz je po
prostu zaakceptowad. Wiele osdb pyta, jak znalez¢ odpowiedniego
meza czy zone. Trzeba te osoby najpierw spytac, czy sg szczesliwe,
bedac stanu wolnego. Dziewczyny szczegolnie zachecamy do lektu-
ry wspomnianej juz w przedmowie ksiazki naszej corki Magdaleny
Chwilowo panna.

Bo dopiero kiedy samemu jeste$ spelnionym cztowiekiem, mo-
zesz znalez¢ odpowiedniego partnera.

6 W roku 1999, po 20 latach wdowienstwa, Ingrid powtornie wyszla za maz (za wdowca) i przezyli
razem jeszcze 8 lat. Sam fakt ponownego malzenstwa w wieku lat 73 §wiadczy o tym, Ze musiafa

akceptowac siebie.
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O czym rozmawialismy,
kiedy sie poznaliSmy na balu?

Czy zastanawiales si¢ kiedy$ nad tym, o czym zwykle rozmawia
chtopak z dziewczyna na pierwszej randce? O wszystkim, tylko
nie o malzenstwie, prawda? A juz tym bardziej nie porusza takich
tematdw, jesli po raz pierwszy zobaczyt ja na oczy i wlasnie poprosit
do tanca.

Mariola: Wspominali§my juz kiedys$ o tym, ze taka niepraw-
dopodobna sytuacja dotyczyla wtasnie nas! Nasz pierwszy dialog,
gdy Piotr wypatrzyl mnie sobie na balu ,,romanistyki” z ,,fizyka”
(jak pamietacie, ani ja nie jestem romanistka, ani Piotr - fizykiem!)
dotyczyl wlasnie ksigzek Waltera i Ingrid Trobischéw, a zwlaszcza
Ktoredy do matzenstwa’ i Kochatem dziewczyng®.

Eee, tam! — odpowiesz pewnie — Nic dziwnego, przeciez jestescie
doradcami matzenskimi - to wasze zboczenie zawodowe! Ale wtedy
wcale nie byliSmy jeszcze doradcami, a nawet nie zakladalismy, ze
mozemy nimi zosta¢. Byliémy nieSwiadomi, ze Pan Bég przygoto-
wywal nas do tej stuzby, podsuwajac nam te ksigzki.

No wlasnie! Myslimy, ze przyczyna rozmowy w tancu na tak
intymny temat byla po prostu niezwyklos¢ tych ksigzek. Sg tak nie-
zwykle, ze nie potrafisz ich tresci zachowac wytacznie dla siebie.
To tak wyjatkowe ksigzki, ze gdy podczas jakiego$ spotkania czy
wykladu pytamy stuchaczy, kto ktéra$ z nich czytal... osoba, ktora

7 Walter Trobisch, Ktoredy do matzeristwa, Warszawa 1975; aktualne wydanie z roku 2015 ukazato si¢
pod tytutem Malzenstwo na nowo odkryte w Wydawnictwie Misjonarzy Krwi Chrystusa POMOC
w Czestochowie, do nabycia na www.psalm18.pl

8  Walter Trobisch, Kochatem dziewczyne, aktualne wydanie: POMOC Wydawnictwo Misjonarzy
Krwi Chrystusa, Czg¢stochowa 2015.
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podnosi potwierdzajaco reke, az rozjasnia si¢ promiennie na twarzy.
Wiecie, dlaczego jeszcze s3 to szczegdlne ksigzki? Bo cho¢ dotycza
mitosci, relacji chlopak — dziewczyna, czyli czegos, o czym mdwisz,
ze jest bardzo zalezne od kregu kulturowego i czasu powstania, i cho¢
niektdre z tych ksiazeczek powstaly przeszto 30 lat temu, wcale by$
sie tego nie domyslil - tak wspolczesnie i ponadczasowo brzmia.
Niektore z nich powstawaly w odpowiedzi na listy (liczone w tysig-
cach) od Afrykanczykdw, a brzmia, jakby odpowiadaly na pytania
mlodego Europejczyka, zyjacego wspolczesnie.

Sa tak ponadczasowe i ponadkulturowe jak Wyznania $w. Au-
gustyna, ktdre powstaty w IV wieku. Kto je czyta, ten wie, Ze gdyby
byty napisane dzi$, brzmialyby tak samo. Wiele z ksigzek Trobischéw
zostalo wznowionych w ciggu ostatnich lat przez Wydawnictwo
Misjonarzy Krwi Chrystusa w Czgstochowie. Dzisiaj na zakornczenie
fragment z Pokochac siebie’:

Do naszego pokoju hotelowego weszta dziewczyna. Byto to dzien
po wyktadzie, ktdry moja Zona i ja wyglosilismy na jednym z uniwer-
sytetow w pétnocnej Europie. Pokdj hotelowy byt jedynym miejscem,
w ktoérym moglismy udzielac porad.

Byta piekng dziewczyng ze Skandynawii. Dtugie blond wiosy
opadaly jej na ramiona. Z wdzigkiem usiadta we wskazanym fotelu
i spojrzata na nas glebokimi, zywymi, niebieskimi oczyma. Diugie ra-
miona pozwalaty jej potozyc dlonie na kolanach. Zwrécilismy uwage
na delikatne wysmukte palce, swiadczgce o bardzo wrazliwej, warto-
sciowej osobowosci.

9  Walter Trobisch, Pokochaé siebie, POMOC Wydawnictwo Misjonarzy Krwi
Chrystusa, wydanie XVII, Czestochowa 2016, s. 7-8.
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(...) Rozmawiajgc o jej problemach, wcigz wracalismy do jednej
podstawowej trudnosci, ktéra wydawata sie by¢ korzeniem wszystkich
innych. Byt to problem, ktérego najmniej spodziewalismy sie, gdy weszla
do pokoju: nie potrafita kochac siebie. W rzeczywistoici nienawidzita
siebie do tego stopnia, Ze byla tylko o krok od popelnienia samobdjstwa.

Wskazywanie na jej widoczne dobre strony — sukces na studiach,
doskonate wrazenie, jakie wywarta na nas jej powierzchownosc — wy-
dawalto sig by¢ daremne. Odmawiata uznania czegokolwiek dobre-
go w sobie. Bala sie, ze jakikolwiek wyraz uznania wlasnej wartosci
mogtby wystawic jg na pokuse pychy, a by¢ pysznym, oznacza byc
odrzuconym przez Boga. Wychowywata si¢ w rodzinie o bardzo suro-
wych pogladach religijnych i nauczyla sie, Ze ponizanie siebie nalezy
do cech chrzescijanstwa, a odrzucenie siebie jest jedyna droga, aby
by¢ przyjetym przez Boga.

Poprosilismy jg, aby wstata i spojrzata w lustro. Odwrdcita glowe.
Delikatnie przytrzymatem jej glowe tak, by spojrzata we wiasne oczy.
Skulita sig, jakby doswiadczata fizycznego bélu.

Duzo czasu minelo, nim byla w stanie wyszepta¢ - choc bez prze-
konania - zdanie, ktore prositem, by powtorzyta: , Jestem pigkng
dziewczyng”.

A co Ty myslisz, kiedy patrzysz w lustro?

Czy widzisz

w sobie
cztowieka
stworzonego
na Bozy obraz?
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Czy widzisz w sobie czlowieka stworzone-
go na Bozy obraz? Czy moze zbior wad, ulom-
nosci i niedoskonalo$ci? Nasze ziemskie ciata
moga by¢ niedoskonate, ale nawet najwieksze
fizyczne ograniczenia nie skazujg Ciebie na
nieszczesliwe zycie. Wyjatkowym przyktadem



w tej dziedzinie jest zycie Nicka Vujicica — znanego jako czlowiek
»bez rak i nog”. Chetnie dzieli si¢ on swojg historig o odnalezieniu
sensu zycia i poczucia wlasnej wartosci. Jego §wiadectwo znajdziesz
na Youtube lub w jednej z jego ksigzek, np. Bez rak, bez nog, bez
ograniczen!10 Polecamy!

10 Nick Vujicic, Bez rgk, bez nég, bez ograniczeni!, AETOS, Wroctaw 2012, do nabycia na www.psalm18.pl
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Kto potrzebuje Twojego
stowa zachety?

Wszyscy! Czy to do dzieci, czy do kogokolwiek innego (w tym réow-
niez do siebie samego) kieruj stowa zachety. Po prostu dlatego, ze tak
tatwiej zy¢ i wlasnie dlatego Bég nam to nakazuje, np.:

——} Niech nie wychodzi z waszych ust zadna mowa szkodliwa,
lecz tylko budujaca, zaleznie od potrzeby, by wyswiadczala
dobro stuchajacym. (Ef 4,29).

‘% Dlatego zachecajcie sie¢ wzajemnie i budujcie jedni drugich,
jak zreszta czynicie. (1 Tes 5,11).

% Odpowiedz lagodna usmierza zapalczywos¢, stowo raniace
pobudza do gniewu. (Prz 15,1).

Po pierwsze narzekanie i powatpiewanie tylko pogarsza sprawe,
a po drugie zwykle jest KLAMSTWEM! Ostatnio stuchaliSmy osoby,
ktéra przechodzila remont mieszkania. Niewatpliwie byta to bardzo
przykra sytuacja: kucie kafelkow, wymiana rur, malowanie. Wcigz
powtarzala: Jak ja sie z tym morduje!, Ja tego nie przezyje! Potegowato
to jedynie rozgoryczenie. Pocieszalismy ja, jak tylko potrafilismy:
Tak, wiemy, to rzeczywiscie bardzo meczgce, ale trzeba przetrwac.

Sami - przechodzgc w roku 1998 remont i przeprowadzke -
bylismy krancowo wyczerpani, ale staraliémy si¢ (to nie znaczy, ze
zawsze nam to wychodzilo) nie narzeka¢, tylko méwic prawde, np.:

— Jestem juz strasznie zmeczony, ale nie mam innego wyjscia.

— Jakos damy rade!
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— Musimy przetrwac!
— Potem bedzie mito i tadnie.
- Tak, jest trudno, ale wkrotce to sig skoriczy. Juz prawie z gorki!

Zaréwno dzieciom, jak i osobom dorostym potrzebna jest za-
cheta, wiec zamiast dziwic sie i mowié: W co ty sie pakujesz?, Juz
widze, jak sobie z tym radzisz — naucz si¢ po prostu mowic stowa,
ktore krzepia, np.:

To rzeczywiscie trudne, ale wierze, ze sobie poradzisz!
Podziwiam Cig, Ze chcesz si¢ tego podjgc!

(moéwmy to nie z ironig, ale ze szczerego serca i cieptym tonem
glosu).

Wyrazaj stowa zachety innym osobom z otoczenia, gdy probuja
nowych umiejetnosci czy zainteresowan. Postuz si¢ zachecajgcymi
stowami, jak te:

— Mozesz to zrobic!

— To wspaniate!

— Sprobuj jeszcze raz, a na pewno Ci sig uda.

~ Swietnie!

— Naprawde podziwiam Cig!

- Widze, jak si¢ starates, jestem z Ciebie dumny.
- Widze, ze wychodzi Ci to o wiele lepiej.

By¢ moze na pierwszy rzut oka brzmi to dziwnie. My jednak na-
brali§my tego nawyku, bo przeciez jest to norma w Bozym Krolestwie!
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Pomysl Jaki$ czas temu w grupie mieszanej mtodziezy

i postanow, i malzenstw graliésmy w siatkdwke. Do naszej
kogo ~powaznej” gry dolgczyly nasze dzieci (dos¢ juz
i w jaki sposob podros$niete). Nie odpedziliSmy ich, ale zacheca-
zamierzasz lismy, motywujac przy kazdym serwie: ,,No, juz
dzisiaj prawie dobrze!”, ,Nastepnym razem na pewno Ci
zachecié. sie uda”, ,Dobrze, tylko troche mocniej”, ,, Sprobuj

jeszcze raz”. I dzieci naprawde graly coraz lepiej.

Jedna z matek, $wiezo upieczony kierowca,

z trudem probowata zaparkowac¢ samoch6d miedzy naszymi. A my

wszyscy, zamiast si¢ z niej pod$miewac, staliSmy wokol, zachecajac

i dodajac jej odwagi: ,, No, jeszcze troszke”, ,,Sprobuj jeszcze raz”, ,Spo-
kojnie, spokojnie, na pewno Ci si¢ uda”.

A teraz pomysl i postanow, kogo i w jaki sposéb zamierzasz
dzisiaj zachecic.
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