Mariola i Piotr
Wotochowiczowie
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Praktyczny poradnik dla mtodziezy, rodzicow i wychowaw

Kogo poslubic i czy warto czekaé z seksem do slubu?



Mitos¢ osobowa -
Charakteryzuje sie ona catkowitym oddaniem
osobie kochanej, szukaniem jej dobra,

a nie podporzgdkowaniem swojej woli.
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Jak dtugo powinno sie czekac z decyzjg o Slubie?

Czy ON sie zmieni po $lubie?

Co moge osiggna¢ przez matzenstwo?

Jak mam wybra¢ wspotmatzonka?

Kogo mam poslubic?

Czy jestem juz dojrzaty do matzenstwa?

Czy nasza mitosc¢ jest dojrzata?

Czy warto czekac ze wspotzyciem do Slubu?

Czy potrzebujemy sie sprawdzi¢?

Czy musimy sprawdzi¢ dopasowanie seksualne?

Czy trzeba sie najpierw wyszkoli¢?

Czy wspotzycie przed Slubem jest potrzebne dla higieny psychicznej?
Czy mito$¢ uprawnia do wspotzycia?

Czy nie jest tak, ze wszyscy tak robig?

Czy da sie ,zy¢ z pragnieniem niespetnionym"?

Ktéredy do matzenstwa?

Czy naprawde wszyscy tak robig?
Komu zalezy na aktywnosci seksualnej mtodych?

Czy prezerwatywa zapewnia bezpieczny seks?

O pettingu, neckingu, wzdtuzningu i skosningu
- czyli co sadzi¢ o pieszczotach i ich granicach?

Jesli zadna prezerwatywa nie chroni przed AIDS, to co chroni?
Czy masturbacja to co$ ztego?

Jak przetrwac pokuse masturbacji?

Czy jeszcze jestem dziewica?

Jak pom&c w przypadku molestowania seksualnego?

Jak leczy¢ skrzywdzone serca?
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Dlaczego mam myslec
o matzenstwie gdy jestem
jeszcze tak mtody?

Moze powiesz: Malzenistwo to jeszcze zbyt odlegla perspektywa, zeby

o nim mysle¢. Chcemy Cig¢ jednak raz jeszcze zapewnic, ze:

"ﬂ Twoja obecna znajomo$¢ (na przyklad z wakacji) moze przero-
dzi¢ si¢ w malzenstwo zanim zdazysz si¢ obejrzec.

— To, co sobie teraz ustawisz w glowie, majac lat na przyktad 16,
moze mie¢ wpltyw na Twojg decyzje w dorostym Zyciu, gdy nie
oprzesz si¢ pokusie wspdtzycia przedmalzenskiego i przez ten
akt tak przylgniesz do drugiej osoby, ze potem trudno bedzie
Ci si¢ od niej wyzwolic.

Do zwigzkow lekkomyslnych dochodzi gtéwnie poprzez mylenie
zakochania z milo$cia. Pozwdlcie, ze zacytujemy fragment ksigz-
ki z roku 1922 zatytutowanej Przy kgdzieli - pogadanki dla kobiet
o waznych sprawach. Znalezli$my ja w biblioteczce niezyjacego juz
wujka ksiedza. Niektdére fragmenty brzmia zabawnie i zamierzamy je
cytowac na parafialnych kursach przedslubnych, aby nieco rozrusza¢
narzeczonych, ale w sumie ksigzka ta zawiera wiele madrych mysli
i Piotr nazwal jg ,0wczesnym Zanim wybierzesz”.

Oto, co tam czytamy:

~Lymczasem przed kazdym pienigznym interesem, kupnem, sprze-
dazg, objeciem stuzby zastanawiamy sig wiecej niz przed slubem. Ile
to strachu i zmartwienia przezyje miodzieniec przed wstgpieniem do
wojska! A przeciez, cho¢by tam najciezej bylo, za pare lat wszystko sig
skoniczy i znowu bedzie wolny.
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Ale przed poslubieniem Zony nie namysla sie dtugo, cho¢ wie,
ze nie wyzwoli si¢ od niej, gdyby nawet byla najgorsza. Raz, dwa,
trzy! I juz sie zdecydowat.

Aby dobrac sobie odpowiednig Zone, trzeba jg umiec znaleZ¢.
Gdy masz si¢ zeni¢, mlodziericze, nie szukaj w kobiecie pieniedzy, ani
gruntu, ani pieknosci, lecz gtéwnie dobroci charakteru, szlachetnosci
duszy i rozumu. Majgtek — to rzecz nabyta, dobra zZona - to klejnot
nieoszacowany.

Obejrzyj sie wokolo siebie: ilu widzisz mezow, ktorzy, zdaje sie,
posiadajg wszystko - i majgtek, i dobytek, i gotowke nawet, a czujg
sig nieszczesliwymi. Czemu? Bo majg Zony, ktdre dreczg ich, jak duch
potepiericzy, i spokoju im nie dajg.

Ile razy cztowiek taki powiada, ze wyrzekiby sie z checig catego
swego dobrobytu, aby tylko mogt si¢ tej wiedZmy pozby¢! Daje sig na-
wet czasami styszec, ze taki lub owaki, nie mogqgc dtuzej wytrzymac,
porzucit rodzing i uciekt w swiat lub w uniesieniu targngt si¢ na swoje
lub matzonki Zycie.”

Pewnie si¢ usmiechacie. Chlopcy, teraz na powaznie:

»Z upodoban i poglgddéw narzeczonej mozna wywnioskowac,
jakie bedzie przyszte matzenskie pozycie.

Dotgd miarg oswiaty dla dziewczyny bywata umiejetnosc czyta-
nia, dzis juz to nie wystarcza. Rozumny mtodzieniec wymaga od swej
przysziej Zony wiekszej nauki i wielu za warunek slubu ktadzie, aby
narzeczona przeszta szkote gospodarczq. Czesto nawet kandydaci do
maltzenstwa sami fozg na koszta, jezeli ciemni rodzice si¢ upierajg lub
ubodzy nie mogq ich ponosic.”

No i co? To nic nowego, ze i dzisiaj nalegamy na staranne przy-
gotowanie do Zycia w rodzinie!
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A dziewczyny? Jak postepuja?

»Nieraz, obawiajgc sie, Ze temu odmowi, a inny po nig nie
przyjdzie, bierze pierwszego z brzegu, i wtedy najgorzej wychodzi;
bo stokro¢ lepiej przez cale zZycie brngc samej, niz miec kule u nogi,
ktora scigga w btoto lub pcha do rowu.

Dlatego kazda dorastajgca dziewczyna powinna si¢ zastanowic
nad tem, jakie jg w matzenistwie czekajg obowigzki i czego od swego
przyszlego meza ma prawo Zgdac.

Najczesciej dziewczyna nie mysli o tem wcale. Dla niej matzen-
stwo — to zaczecie nowego gospodarstwa, zmiana stroju i zaczesania
wlosow, czepek, zerwanie z dawnymi kolezankami, wejscie w nowe sto-
sunki z mezatkami, wyzwolenie spod opieki rodzicielskiej, wymarzona
swoboda, wreszcie wesele, tatrice, zabawa. A potem? Oho, juz sobie da
rade z chlopem i z tesciem, i ze sSwiekrg, i z bachorami...

Czlowiek, ktérego ma poslubic, najmniej jg wtedy obchodzi.”

Dziewczyny! Wy chyba nie jestedcie az tak lekkomyslne?
A przeciez...

»-..ilez to razy narajony mgz bywa kobiecie wprost wstretny z po-
wodu przywar charakteru, na przykiad pijak, karciarz, ztosnik; lub
wad ciata na przyktad kulawy, zezowaty, stary, brzydki.”

Co wiec radzi autorka?

»Przede wszystkim nie powinna zwazac jedynie na majgtek i go-
spodarke, lecz na serce i umyst cztowieka. Tylko ten, kto jest dobrym
synem, bratem, sgsiadem, moze by¢ dobrym mezem. Wielkg zaletg
jest oswiata w czlowieku, bo taki jest rozumniejszy, a co za tem idzie
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i Zy¢ z nim znosniej. O$wieconego meza tacniej mozna zapytac o jakg
rade, bo si¢ na wielu rzeczach zna, chetnie podzieli sig z Zong swoimi
wiadomosciami, pogada otwarcie, bo uznaje w niej rownego sobie
cztowieka.”

Napisane prawie 100 lat temu - i wcigz aktualne!
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Jak dtugo powinno sie czekac
z decyzja o Slubie?

Mariola: Pewien chtopak (a wlasciwie juz mezczyzna) caly rozpro-
mieniony zameldowal nam pare dni temu, Ze chyba wreszcie znalazl
te, na ktéra czekal. Prawda jest, ze od pewnego czasu modlimy sie
systematycznie, aby Pan Bég wskazal mu odpowiednig osobeg, bo juz
czas i chlopak nie moze si¢ doczekac.

Po chwili spytalismy go, jak dtugo si¢ znaja, i okazalo sig, zZe
dopiero od tegorocznej zabawy sylwestrowe;...

Witasciwie rozmowe prowadzit Piotr, bo ja lezalam z grypa
w 16zku. Piotr rozmawial zresztg przez telefon, ale ,,rozpromienie-
nie” zakochanego i tak doskonale docierato.

No wiec, kiedy dotarfo do mnie réwniez to, ze znajg sie dopiero
od sylwestra, a on mysli o slubie, wrzasnetam: COOO?! i zaczelam
wymachiwac rekami, dajac Piotrowi goraczkowe znaki, majace mu
przypomnie¢ podstawowa zasade, ktdra brzmi:

JEDNO LATO, JEDNA ZIMA

Zasade t¢ sformutowal Walter Trobisch. Polega ona na tym, zeby
sprawdzi¢ uczucie, ktore polaczylo dwoje ludzi, co najmniej przez
jedno lato i jedng zime, czyli mniej wiecej przez rok. Mdéwit on, zeby
nie pobierac sie, jesli chodzimy ze sobg krocej. Dos¢ jest bowiem mat-
zenstw w stanie rozkladu, ktére pobraly sie, bo przez cale lato byto im
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ze soba dobrze. Nie trzeba zreszta by¢ | Matzenstwo
Walterem Trobischem, by zaobserwo- | Z 0dpowiednig
wad, ze pary, ktére pobraly sie po zbyt | 0S0ba jest
krétkiej znajomosci, po prostu marnie | WYstarczajaco
koricza. trudne, zeby
Skoro, jako chrzeécijanie, wyklu- || ryzykowac
czamy rozwéd, taki stan rzeczy oznacza || ZWidzek z osobg
ciagla udreke spowodowana wyborem || Nieodpowiednia
nieodpowiedniej osoby. Malzenstwo
z odpowiednig osobg jest wystarczajaco
trudne, Zeby ryzykowac zwigzek z osobg nieodpowiednig.

A
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Oczywiscie zasada jedno lato, jedna zima nie gwarantuje au-
tomatycznie udanego pozycia, ale zachowanie jej i wtozenie odpo-
wiedniej pracy w podtrzymanie mitosci przynajmniej daje nadzieje
na udany zwigzek.

Wiemy, ze kazdy przypadek jest indywidualny, niemniej jednak
chcemy Cie zapytac:

- Czy myslisz, Ze sq jeszcze jakies inne zasady, poza tg wymie-

niong powyzej?

— Z kim radzitbys na pewno sig nie pobierac?
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- Czy dostrzegasz jakies kryteria, poza zasadg typu: ,Wcho-
dzg w gre tylko dziewczyny z podzbioru o wlosach diugich
i jasnych”?
(Piotr: taka byla moja wlasna zasada — oczywiscie Mariola od-
powiadala tym parametrom!!! - ale na tym nie poprzestatem...).
Bedziemy kontynuowac ten temat, zbierajac skrzetnie wszystko,
co Wam sie moze przydac, zanim zakochacie si¢ na umdr i zrobicie
(nie)rozsadny krok.
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Czy ON sie zmieni po Slubie?

Mowilismy ostatnio, jakim wrogiem trwalego zwigzku jest pospiech,
zbyt krétka znajomos¢. Pora wiec wspomniec o drugim powszech-
nym bledzie, a mianowicie, o nastawieniu: po slubie to on (ona) sig
zmieni. Czesto mloda dziewczyna widzi chlopaka jako nieumeblo-
wany dom. Wyobraza sobie, jaki on bedzie, gdy ona go umebluje;
jak on si¢ po $lubie zmieni pod wptywem jej goracej mitosci. I co?
I zwykle nic z tego meblowania nie wychodzi. Szczegélnym przy-
padkiem jest sytuacja, kiedy bierzemy §lub, aby odmienic¢ zycie, los
drugiej osoby. Traktujemy wtedy malzenstwo jako misje, ktora, jak
nam si¢ wydaje, mamy spelnic.

Mariola: Jakis$ czas temu pewna podopieczna z oazy zwierzyla
mi sie, ze planuje $lub. Byta bardzo przejeta, gdyz chlopak, w ktérym
sie zakochala, zaliczal si¢ do ludzi z marginesu, a ona czula, ze przez
malzenstwo wyciagnie go z tego sSrodowiska. Byla §lepo zakocha-
na i nie mozna jej bylo wytlumaczy¢, ze zakochanie oraz czucie sie
kochang - nie sg jeszcze powodem, aby si¢ pobierac. Nie podobala
nam sie sytuacja, a juz na pewno sposob,
w jaki on traktowat swoja przyszia Zone: No, Tak, jak sie
panna, pospiesz sie! - to pamietamy do dzis. | chitopak odnosi

Oni pobrali sie (niestety!), a my mie- | o swojej matki,
lismy racje, odradzajac im ten krok. Chto- | tak za jakis czas
pak postepuje bardzo nieodpowiedzialnie, | Zacznie odnosic
zardwno jako pracownik (juz go nigdzie nie si¢ do swojej
chca), jak tez jako maz i ojciec. Dlugo by zony
mozna opowiada¢. Wystarczy napomknac,
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ze nasza podopieczna nie raz przychodzita do nas, proszac o moz-
liwos¢ skorzystania z telefonu, kazdorazowo szukata swojego meza
w jakich$ dziwnych miejscach. Zdarzalo si¢ réwniez, ze maltzonek
znikal na kilka dni, majac ,,przypadkowo” przy sobie wszystkie pie-
nigdze, ktore potem rzekomo zabierata mu policja.

Dziewczyna byla zdolna i cho¢ moze trudno bedzie Wam w to
uwierzy¢, dzis, by utrzymac troje dzieci, szoruje klatki schodowe
jako najemna sprzataczka. Zadna praca nie haribi, ona jednak chyba
zmarnowala talenty, jakie dat jej Bog.

Jaki z tej historii wniosek? Ano taki, ze malzenstwo nie jest
instytucja charytatywna i Ze na zmiane po $lubie po prostu nie ma
co liczyc.

Jesli dziewczyna pisze o swoim przysztym mezu, ze ten rozrzuca
po pokoju brudne skarpetki i brzydko odnosi si¢ do swojej mamy, ale
po Slubie na pewno si¢ zmieni (ja go juz naucze), my nie wierzymy
w taka przemiane. Tak, jak si¢ chtopak odnosi do swojej matki, tak
za jakis czas zacznie odnosic si¢ do swojej Zony.

I na koniec - typowe motywy, dla ktorych ludzie pobierajg sie.
Sprawdz, gdzie odnajdujesz siebie. Pomysl, bez ktérego z nich nie
mozna zbudowac trwatego zwigzku?

1. Zaangazowanie uczuciowe;

2. Pociag fizyczny;

3. Chec¢ wyrwania si¢ od rodzicow;

4. Pragnienie posiadania wlasnego domu;

5. Przekonanie, Ze czas si¢ ustabilizowac;

6. Chec¢ posiadania dzieci;

7. Bycie szczgdliwszym niz w samotnosci;
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8. Norma spoteczna;

9. Chec rzadzenia drugg osoba;

10. Che¢ posiadania kogos, kto by sie mng opiekowal;
11. Che¢ dawania siebie drugiej osobie.
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Co moge osiggnac
przez matzenstwo?

Rzucamy hasto: JA-MY-TY. Tak, to nie przypadek, ze nie jest, jak
przywyklismy: JA-TY-MY! Zaraz dowiesz si¢ dlaczego. Ale najpierw
spytamy, czy poruszyla Cie zamieszczona w poprzednim rozdziale
lista motywacji, dlaczego ludzie si¢ pobieraja? By¢ moze myslisz, Ze
dotyczy to wszystkich innych, tylko nie Ciebie? Ale badZzmy szczerzy!
Ludzie naprawde pobierajg sie wlasnie z takich motywacji - chociaz
sami czesto nie chcg dopuscic¢ tego do sSwiadomosci i po prostu pro-
buja oszukac sami siebie...

Musisz sobie u§wiadomic, ze dokonujgc wyboru wspoimatzon-
ka, mozesz swoje nastawienie ukierunkowac na:

JA - czyli na siebie samego, myslac:
Co JA chce uzyskac przez to matzeristwo?

MY - czyli na zbudowanie wspdlnego przedsiewziecia, myslac:
Co MY mozemy razem 0siggngc?

TY - czyli na dawanie, mys$lac:
Co chce daé TOBIE, jak chce czynic drugg osobe szczesliwg?

Powro¢my na chwile do przyktadu ukazanego w poprzednim
artykule (chodzito o dziewczyne, ktora poslubita chtopaka, aby go
~wyciagnac¢” ze ztego $Srodowiska). Problemem lezacym u podstaw
nieprawidlowej decyzji byla zmiana priorytetdw, czyli zta hierarchia

wartosci.
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Matzenstwo nie
powinno by¢
przedsiebiorstwem,
do ktorego
przychodzimy, by
odpracowac nalezny
czas, ono winno by¢
wspoinota mitosci

Oto6z dziewczyna wykorzystata
malzenstwo jako srodek do celu, a nie
jako cel sam w sobie! Uczynita z niego
szlachetng misje, ale, w gruncie rzeczy,
ukierunkowang na siebie: JA zrobig cos
dobrego, JA bede szlachetna. Cena, jaka
zaplacita, nie zmienia istoty dzialania
tego mechanizmu.

Juz styszymy pytanie: Czy uwaza-
cie, Ze wobec tego nie mozna poslubic
kogos wywodzgcego si¢ z gorszego Srodowiska? Czy w opisanym przy-
padku dziewczyna powinna go zostawic?

Nie! Nie na tym polega problem. Jesli osoba ta czula, ze powinna
pomoc temu chlopakowi, to dobrze! Tylko powinna byta zabrac si¢
do tego w innej kolejnosci. Najpierw pomdc mu ,,stang¢ na nogi’,
a dopiero po jakims czasie, kiedy widoczne bylyby trwale efekty
i czlowiek ten juz bylby w stanie podja¢ odpowiedzialno$¢ za ro-
dzing - dopiero wtedy wzia¢ z nim $lub. Moglaby prébowa¢ pomoc
i czekac¢ na poprawe tak dlugo, jak uwazataby za stuszne.

Ale powtarzamy raz jeszcze: nie powinna uzywac $lubu jako
srodka do celu. Wyjsciem z tej sytuacji bylaby zmiana kolejnosci
postepowania.

Czy zauwazyliscie? Wigkszo$¢ motywacji z listy podanej na
koncu poprzedniego rozdziatu nalezy do tej samej grupy. Odnosza
sie do JA: chce si¢ wyrwac od rodzicow; chce by¢ bardziej szczesliwy
niz w samotnosci; chce rzadzi¢ drugg osoba, itd. Czy umielibyscie
podac przyklad na MY?
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Znamy przypadek, gdy mlody czlowiek, oswiadczajac si¢ dziew-
czynie, po prostu wypisat liste swoich oczekiwan wobec niej jako zony
(m.in. Ze bedzie dobrg gospodynia i matka) oraz zadeklarowal swoj
wklad (bedzie pracowal na utrzymanie, opiekowal si¢ dzie¢mi itp.).
Chociaz te rzeczy same w sobie s3 dobre - to jednak malzenstwo
nie powinno by¢ przedsiebiorstwem, do ktorego przychodzimy, by
odpracowac nalezny czas, ono winno by¢ wspolnotg milosci.

Dzi$ na podsumowanie, jako materiat do osobistych przemyslen,
podajemy, za amerykanskim autorem N. Warrenem, liste siedmiu
typowych bledéw w wyborze wspdtmatzonka*:

- decyzja zawarcia matzeristwa zostaje podjeta zbyt szybko;

- decyzja zostaje podjeta w zbyt mtodym wieku;

- jedna z 0sob (lub obie) zbyt mocno pragnie matzeristwa;

wybor partnera ma zadowolic¢ kogos innego;

— oboje majg zbyt mato wspdlnych doswiadczen;

— para ma nierealistyczne oczekiwania;

- jedna z 0s6b lub obydwoje majg powazne problemy
osobowosciowe.

4 Neil Clark Warren, Jak poslubi¢ wiasciwg osobe, Wydawnictwo Charyzma, Warszawa 1993.
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Jak mam wybraé wspétmatzonka?

Oto ,kawa na fawe” - kilka konkretow:

1. Atrakcyjno$c¢ fizyczna nie powinna by¢ gléwnym kryterium
Zasadniczo jest to oczywiste, ze pragniemy poslubic¢ osobe
atrakcyjna - i w tym nie ma nic ztego. Niemniej sam wyglad
to za mafo. Pamietaj o jednym: wyglad zmienia si¢ z uplywem
czasu, a zycie w malzenstwie najczesciej obraca si¢ wokot pro-
blemdw, w ktorych nie uroda, ale porozumienie miedzy osobami
jest najwazniejsze.

2. Nigdy nie zawieraj malzenstwa ze wspolczucia lub litosci!
S3 to motywy, ktore zaistnie¢ moga w przyjazni, ale zupelnie
nie wystarczaja do zawarcia malzenstwa. Szczegolnie dziewczeta
czesto traktujg poslubienie chtopaka jako swoje zyciowe zadanie.
Mowig: Jesli go zostawig, catkiem sig stoczy; nie bedzie juz miat
nikogo na $wiecie; nie zda matury. Moze pojawic si¢ tez uczu-
ciowy szantaz drugiej strony: Jesli ode mnie odejdziesz, zabije
sie. Jednak lito$¢ nie moze by¢ podstawg udanego matzenstwa.
Wyznacza ona partnerowi role biorgcego, a dawcy dodaje zbaw-
czego blasku aniofa. W istocie uklad taki jest zaprzeczeniem
réwnej godnosci 0sdb.

3. Spotykajcie sie w sytuacjach codziennego Zycia
Niemozliwe jest poznanie charakteru czlowieka jedynie w at-
mosferze zalotéw, na przyklad rozmow w parku czy kawiarni.
Natomiast w czasie wspodlnej pracy, wedrdwki czy obozu lepiej
widag, jaka jest ta druga osoba.
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4. Stosunek do innych
Popatrz, jak twoj partner odnosi si¢ do swojego rodzenstwa
i rodzicéw. Nawet jezeli w stosunku do Ciebie jest uprzejmy, ale
wobec najblizszych bywa arogancki i nie okazuje im naleznego
szacunku, nie miej zludzen: po $lubie bedzie dla Ciebie wlasnie
taki, jaki dla swojej rodziny byt na co dzien.

5. Reakcja na trudnosci
W malzenstwie bardzo czesto bedziecie napotykac przerozne
klopoty. Czy wybrana osoba jest w stanie razem z Tobg je po-
konywac? Czy kiedy sie¢ powaznie pokldcicie, potraficie sobie
to szybko i catkowicie wybaczy¢?

6. Warunki materialne
Cho¢ nie sg one najwazniejsze, nalezy postawic sobie pytanie:
Jak bedziemy sami materialnie odpowiadac za naszg rodzing?
Czy jestesmy w stanie obnizyc¢ status materialny, aby cieszy(¢ sig
z samodgzielnego zycia we dwoje?

7. Wiek

Najbardziej trwate s3 malzenstwa zawierane przez osoby w zbli-
zonym wieku. Wiek zbyt mtody najczesciej uniemozliwia mat-
zenstwom samodzielnos¢, wiec lepiej poczeka¢, przynajmniej
do zakonczenia jakiego$ etapu nauki.

Co ciekawe, okazuje sig, ze zbyt dlugie czekanie z zalozeniem
rodziny (na przyklad ze wzgledu na karier¢ zawodowa - ale
nie méwimy tu o zyciu razem bez §lubu!), prowadzi czgsto do
trudnosci w ulozeniu wspdlnego zycia. Kazde z dwojga ludzi



ma juz bowiem za sobg pewien czas dorostego Zycia i zawarcie
malzenstwa czesto stanowi zagrozenie dla dotychczasowych
wlasnych przyzwyczajen.

8. Poglady na samo malzenstwo

Dwie osoby mogg sobie zupetnie inaczej wyobrazac codzien-
ne zycie w malzenstwie, moga mie¢ rozne motywy jego za-
warcia i wyobrazenia. Nieznajomo$¢ pogladéw na matzen-
stwo czlowieka, ktéremu przyrzeka si¢ mitos¢ i wiernosc, jest
krokiem bardzo ryzykownym i stanowi olbrzymie zagrozenie
dla samego zwiazku. Réznice pogladow moga dotyczy¢ naj-
wazniejszych spraw majacych konsekwencje w podejmowa-
nych decyzjach, takich jak na przyktad: nierozerwalno$¢ mat-
zenstwa, etyka wspélzycia seksualnego i wiernosci, sposob
regulacji poczec¢ i liczba dzieci, zasady wychowania dzieci.

9. Swiatopoglad
W malzenstwie bez wspdlnie uznawanych wartosci natury mo-
ralnej, etycznej, duchowej, nie ma mozliwosci dojscia do zgody,
gdy zaistnieje réznica pogladdw. Brak wtedy wspdlnego autory-
tetu, jednolitej podstawy spojrzenia na zagadnienie.
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Kogo mam poslubic?

Czy wiesz, ze kiedys najwigkszym problemem miodych ludzi byt fakt,
ze sami nie mogli decydowa¢ o wyborze meza czy zony? A dzisiaj
— zupelnie odwrotnie: dla wielu to, Ze oni wta$nie sami musza wy-
bra¢, stanowi problem! Dlaczego? Otdz boja sie odpowiedzialno$ci
za swoja decyzje. Coraz czesciej mlodzi ludzie zwracajg si¢ do biur
matrymonialnych, starajac si¢ rzeczowo ,,zaprojektowac” partnera.
Ale wtasciwie to dlaczego on ma by¢ wlasnie brunetem? Albo ona
miec akurat wyzsze wyksztalcenie?

Niektorzy zakochuja si¢ od pierwszego wejrzenia i ,,wszystko
jest jasne”, natychmiast podejmuja decyzje o malzenstwie. To ona,
ta i zadna inna. To on, jestesmy dla siebie stworzeni. Pobierajg si¢ tak
szybko, jak tylko mozna, bo przeciez dla obojga jest jasne jak stonce,
ze s3 dla siebie stworzeni. Za matle i zupelnie niewazne réznice uznaja
takie fakty, jak: duza réznica w poziomie intelektualnym i wyksztal-
ceniu, calkowicie inne $§wiatopoglady, pochodzenie z réznigcych sie
kregdw kulturowych, odmienne wychowanie i zwyczaje czy wreszcie
inne odniesienia do tych samych wartosci (na przyktad dla niego
ksigzki sg niewazne, a ona nimi Zyje). Odrzucajg wtedy wszelkie
rady i ostrzezenia bliskich, mys$lac, Ze to z zazdrosci i niezrozumie-
nia. Mowia: Nie znasz go tak jak ja; Najwazniejsze, Ze sie kochamy.
Niektorzy robig na przekor rodzicom, ktdrych nie akceptujg. Wymie-
nione réznice nie determinujg niepowodzenia matzenstwa, niemniej
stawiaja przed mitosciag dwojga mlodych ludzi dodatkowe, trudne
do pokonania zadania.

Czy rozmawiate$ z mlodym matzenstwem, ktore w taki sposob
zaczeto wspolne zycie? Juz kilka miesigcy po $lubie styszy sie:
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— Mamy zupetnie rézne charaktery i nie pasujemy do siebie.

- Ja juz go nie kocham i zupetnie nie rozumiem, dlaczego za

niego wysztam.

- Kazda mtoda dziewczyna pocigga mnie bardziej niz Zona.

- Tylko sobie nawzajem utrudniamy Zycie.

Oczywiscie, czasami takie mysli przy-
chodza do gltowy i w dobrze dobranych
malzenstwach. Wtedy jednak fatwiej moz-
na rozwigzac problem poprzez odpowied-
nie porozumienie i pielegnowanie mitosci.

Po wskazowkach ogdlnych i pewnej
selekcji negatywnej, chcemy zachecic¢ Cie
do skierowania ,wewnetrznej kamery” na
Twoja aktualng sympatie (wiec potencjal-
nego wspéimalzonka). Chcemy pomoc
Ci odpowiedzie¢ na pytanie: KTO WIEC
WCHODZI W GRE?

Tylko ten, kto
jest przekonany,
ze stanowi

z partnerem
jednosé na cate
zycie, bedzie
miat ochote

i sity pokonywac¢
pojawiajgce sie
przeszkody

Aby$my mogli spodziewad si¢ udanego malzenstwa, warunki,

ktdére podajemy ponizej, muszg by¢ spetnione jednoczesnie. Zastanow

sie, jak osoba, o ktorej myslisz, wypadnie w ich swietle?

1. Czyjest to czlowiek, ktéremu bezwarunkowo i nieogranicze-

nie moge powiedzie¢ TAK?

Powiedzie¢ tak oznacza nie tylko przyjecie zalet, lecz rowniez

wad i stabos$ci drugiego. Czy chetnie idziesz z nim ulicg, czy

cieszysz sie, gdy razem spotykacie znajomych?
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) 2. Czy jest to cztowiek, ktory zmierza do tego
Uczucia

moga przyjsc
i odejsé, a tylko

samego celu?
Glowne cele i zasady zyciowe stanowig kryteria
podejmowania codziennych decyzji prowadza-

pr.a W,d ,ZIwa . cych do osiggania celdw zyciowych. Jesli Wasze
mitosS¢ bedzie . L e

. zasadnicze cele s3 zgodne, to istnieje mozliwos¢
trwac

porozumienia si¢ w rzeczach konkretnych, bar-
dziej szczegdtowych.

3. Czyjest to czlowiek, z ktorym pragne spedzic reszte swo-
jego zycia?
W malzenstwie bywaja nie tylko stoneczne dni, ale tez i trudne.
Tylko ten, kto jest przekonany, Ze stanowi z partnerem jednos¢
na cale zycie, bedzie mial ochote i sily pokonywac pojawiajace
sie przeszkody.

Dopoki czujemy do siebie sympatie, a nie podejmujemy kon-
kretnych zobowigzan, dopdty tylko sie lubimy. Natomiast gdy sie
kochamy, podejmujemy zobowigzania. Sprawdzianem mitosci jest
wypelnienie tych zobowigzan. Dopdki milo$¢ nie zostata spraw-
dzona w sytuacji ochlodzenia uczu¢, nie mozemy by¢ jej catkowicie
pewni. Uczucia mogg przyjsc i odejs¢, a tylko prawdziwa milos¢
bedzie trwac.

Oznacza to, ze mozemy do$wiadczac pozytywnych uczu¢ wobec
kogos, nie kochajac go, ale rowniez mozemy kochac, nie doswiadcza-
jac stale ,,burzy uczuc”. Jesli wiec jestes aktualnie osobg zakochana,
pamietaj, ze nawet jesli sie pobierzecie i wszystko bedzie si¢ dobrze
uklada¢, po pewnym czasie uczucia ostabng. Jesli jednak zbudujecie
mito$¢, ona pozostanie.
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Czy jestem juz dojrzaty
do matzenstwa?

Wiemy, Ze uwielbiacie testy, wiec przygotowalismy co$ dla Was. Cho-
ciaz dzisiaj moze to by¢ test nieco na wyrost, zachecamy Was do
powaznego przemysSlenia tematu.

Sprobujcie szczerze odpowiedzie¢ na zamieszczone ponizej py-
tania. Pochodzg one z ksigzki Irmeli Hofmann Lebenslanglich (Na
cale zycie):

Przez zawarcie malzenstwa chce ...

- byc wreszcie samodzielnym TAK / NIE

— nie musiec¢ pracowac zawodowo TAK / NIE

— uciec od ktétni i nudy w domu rodzinnym TAK / NIE
— nie by¢ wigcej samotnym TAK / NIE

- poczuc, ze mam swoje miejsce w zZyciu TAK / NIE

- byc¢ samodzielny finansowo TAK / NIE

— zrobic karierg zawodowgq dzigki pomocy partnera TAK / NIE
— zaspokoi¢ moje potrzeby seksualne TAK / NIE

— miec dzieci TAK / NIE

— dac nazwisko dziecku, ktore jest w drodze TAK / NIE
— stac sie szczesliwym TAK / NIE

5  Irmela Hoffmann, Lebenslanglich, Aussaat Verlag, Wuppertal 1972,s. 16 —17.
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Jezeli te powody, lub niektdre z nich, moglyby stanowi¢ Twoja
gldéwng motywacje — jest to zbyt staba podstawa, by budowac na niej
trwaly zwigzek. Jezeli kto$ jest skoncentrowany na sobie i swoim
szczgsciu, moze nie wytrzymac trudnosci, jakie pojawig sie w zyciu
malzenskim i rodzinnym.

Dlatego réwnie wazne s3 inne pytania:

Czy jestem gotowy...
— ograniczy¢ swojg wolnos¢ TAK/ NIE
— nie dysponowac samodzielnie swoim czasem TAK/ NIE
— dzielic¢ pienigdze, ktore dotgd byty tylko moje TAK / NIE

- milo$¢ wlasng przesungc na drugie lub trzecie miejsce TAK / NIE
- przejgé wspotodpowiedzialnosé za prowadzenie domu TAK / NIE

Kto szczerze przyzna przed sobg, Ze musiat odpowiedzie¢ NIE
na dwa lub wigcej pytan, powaznie powinien zastanowic sie, czy jest
juz dojrzaly do malzenstwa. Jesli przy takiej postawie decyduje sie
na malzenstwo, ryzykuje duze klopoty.

Kiedy mozemy mysle¢, ze znalezlismy tego wlasciwego partnera?
Kiedy mozemy miec jasno$¢: ,, Tak, powinnismy sie pobrac¢!”t Wtedy,
gdy mozemy powiedzie¢: £gczg nas wzajemna przyjazn i zdolnos¢
odczuwania potrzeb drugiej osoby, wspdlne zainteresowania, a przede
wszystkim wspolny cel. Oboje jestesmy gotowi zrezygnowac z naszych
dotychczasowych swobdéd. Mamy wole trwaé w naszym matzenstwie
rowniez w trudnych chwilach. Pragniemy miec¢ wspdlne dzieci.
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Czy nasza mitosc jest dojrzata?

Raz jeszcze pragniemy zaproponowa¢ Wam kilka testowych pytan.
Dzisiaj idziemy krok dalej — ku narzeczenstwu. Cho¢ moze niewielu
z Was jest juz na tym etapie zycia, prawdopodobnie jednak prawie
wszyscy kiedy$ na nim beda!

Wyobraz sobie, ze jestes osobg zareczona, traktujesz to naprawde
powaznie i wcigz Cie nurtuje:

= Czy mamy szanse na stworzenie udanego matzeristwa?
/7 Czy dobrze wybralismy?

Szczegblnie po nieporozumieniach i ktdtniach mogg pojawic sie
lub nasili¢ watpliwosci. Intuicyjnie czujemy, Ze kluczem do udanego
malzenstwa jest wlasciwa relacja pomiedzy dwojgiem ludzi. Jezeli ma
ona dobre podstawy, wszelkie trudno$ci mozna pokonac.

Zeby nam nikt potem nie powiedzial, ze$my mu to jeszcze zbyt
ogdlnikowo tlumaczyli (tu srogo kiwamy palcem), ponizej zamiesz-
czamy sze$¢ tak zwanych TESTOW NA MILOSC. Pochodza one
z ksigzki Waltera Trobischa Matzernstwo na nowo odkryte® i zostaty

przez nas nieco zaadaptowane:

1. TEST OTWARTOSCI
Prawdziwa mito$¢ chce dawag, dzieli¢ sig; mysli przede wszyst-
kim o drugiej osobie. Odpowiedz sobie:
Czy chce sam by¢ szczesliwy, czy tez przede wszystkim pragne
dac szczescie drugiej osobie?

6  Walter Trobisch, Malzenstwo na nowo odkryte, POMOC Wydawnictwo Misjonarzy Krwi Chrystusa,

Czestochowa 2016; do nabycia na www.psalm18.pl
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