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Czym jest prawdziwa mitosc?

Pragniesz prawdziwej milosci? Chyba kazdy jej pragnie. Wiekszos¢
ludzi méwi, $piewa, pisze wiersze gtéwnie o milosci. Kiedy robi sie
cieplej, na ulicach i w parkach widzisz pary mlodych trzymajacych
sie za rece albo objetych, ale zawsze wpatrzonych w siebie. Najpierw
sie poznaja, potem wyznaja sobie milos¢, snujg wspolne plany, obie-
cuja, ze zawsze, zawsze i... zwykle wszystko sie konczy. Bdl rozstania.
I znéw nadzieja, ze nastepna mitos¢ bedzie ta prawdziwa.

Sa tacy, ktoérzy upojeni taka miloscig pedza do oltarza (znane sa
przypadki malzenstw po kilku tygodniach znajomosci), uczuciami
wznoszg sie wysoko na wieze koscielna, a potem wszystko nagle sie
rozpada. Dlaczego? Dlaczego?!

Chcemy rozwazad, jak osiggnaé mitos¢ prawdziwg, trwalg -
taka, ktorej pragniesz.

W ostatnich latach coraz wiecej réznego rodzaju tresci przy-
jeto si¢ okresla¢ stowem mifosc. Niektore jezyki dla wyrazenia tych
znaczen uzywaja kilku réznych stéow, na przyklad greka dysponuje
az czteroma: EROS, FILEO, AGAPE i STERGO, ktoérych znaczenie
mozna w przyblizeniu okresli¢ jako mitos¢ fizyczna, mitos¢ braterska,
mitos¢ osobowa i mitos¢ rodzinna. W jezyku polskim wszystkie te
znaczenia mieszczg si¢ w jednym stowie.

Czym jest milos¢ dla Ciebie? Napisz wlasng definicje. Pomysl
tez, ktore ze stwierdzen uwazasz za prawdziwe, a ktére nie:

— miarg miltosci jest poswiecenie TAK / NIE
— milo$¢ jest samym uczuciem TAK / NIE
— milosci trzeba si¢ uczy¢ TAK / NIE

— miloéci nie da si¢ zdefiniowac TAK / NIE
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Jak pojmujesz mitos¢ i godnos¢ czlowieka? Podstawowa zasada
personalistyczna brzmi: osoby nie mozna traktowac jako srodka do
celu, jako narzedzia, czyli uzywac jej, poniewaz jest to dzialanie
przeciwko godnosci tej osoby. Jak do tego odniesiesz stowo mitosc?

Przyklad: Kiedys trafilismy w czasopi$mie mtodziezowym na
reklame kasety magnetofonowej. W tekscie anonsu czytamy miedzy
innymi:

ZDUMIEWAJACA KASETA, KTORA UWODZI KOBIETY!

KASETA DZIALAJACA NA PODSWIADOMOSC. SPOWO-

DUJE ONA, ZE BEDZIESZ POZADANY. PO WYSLUCHANIU

TEJ KASETY KOBIETA BEDZIE:

— erotycznie $ni¢ o Tobie,

- mie¢ wizje Twych rak w pieszczotach wstepnych,

— wolna od nie§miato$ci i zahamowan usilnie pragna¢
orgazmu z Tobg!

DZIALA BEZ WZGLEDU NA TO, CZY ZNASZ TE KOBIETE

10 MINUT, CZY 10 LAT!

(firma proponuje rowniez kasete uwodzaca mezczyzn).

Co myslisz o takim ogloszeniu?

osoby nie mozna Czy chcialbys by¢ obiektem zastosowa-
traktowac jako nia tej kasety? Czy jej dziatanie prowa-
sSrodka do celu, jako || dzi ku mitosci?

narzedzia, czyli — e ’*ﬂ\‘

y/ ¥4 TEGO POSCUCHA
ZAKOLHA SIF WTOBIE

VA e s

uzywac jej, poniewaz
jest to dziatanie
przeciwko godnosci
tej osoby
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Czym jest zakochanie?

Czy byles kiedys zakochany? Moze jestes teraz? Co rozumiesz pod
stowem zakochanie i co charakteryzuje zakochanego czlowieka?

W pewnej publikacji mtodziezowej napotkalismy rubryczke
z poleceniem: Wpisz, w kim chcesz si¢ w najblizszym czasie zakochac.
W naszym odczuciu takie postawienie sprawy jest bzdura! Przeciez
zakochania nie da si¢ zaplanowa¢. Ono spada z zewnatrz i nie pyta
o zgode. Neil Clark Warren w ksigzce Jak poslubi¢ wiasciwg osobe
pisze:

~Przypusémy, ze obiekt twoich uczuc przechodzi obok. Najpierw
serce wpada ci do zolgdka i wywraca wszystkie wnetrznosci. Pocisz
sig obficie. Skraplanie powoduje zwarcie w twoim mozgu i doznajesz
zamroczenia. Gdy twoj umyst juz caly ptonie, zaburzeniu ulega mowa
i paplasz jak kretyn, dopdki ona nie odejdzie”.

Mariola: Zwykle w kazdej szkole $redniej jest chtopak (czasem
dwoch), w ktérym kocha sie wiekszos¢ dziewczat. Ja tez przesztam
przez ten etap, réznigc si¢ od innych dziewczat tym, ze nigdy mu
o tym nie powiedzialam ani nie napisalam. Jak tylko przyjaciotka
zadzwonifa do mnie, ze wyszed! on na tawke, bieglam kilka przecznic
do niej, by z okna, za pomoca lornetki, rozkoszowac si¢ jego wido-
kiem. Dzwonilam do niego, by nagra¢ coraz bardziej zniecierpliwione
Halo. Halo!, a potem stucha¢ tego na okraglo.

Kiedys zgtositam kolezankom:

— Stuchajcie, zaczepit mnie!

— Jak to byto? Opowiedz!

— Teczkg mnie w przejsciu zahaczyt!

To byto cudowne...

Smiejecie sie? Ja teraz tez.
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Zastanawiali$my si¢ niedawno,

::;onv:aeilt()wany czy moze tylko koniec lat siedemdzie-
uczuciowo nie sigtych byl czasem szczegoélnie roman-
jest obiektywny! tycznym. Jednak ostatnio mijajac dwie
Wyolbrzymia dziewczyny, ustyszelismy takie zdanie:
pozytywne cechy Cos ty, tylko po to mamy okrgZac caly
drugiej osoby blok, zeby popatrzeé w jego okno?

niewspétmiernie Zakochani, niezaleznie od tego, czy
doich praw dziwej oddaleni od siebie, czy bedacy blisko, sa
wartoéci w jaki$ sposob emocjonalnie zlaczeni

z ukochang osobg. Starajg sie okazywac

sobie wzajemnie czulo$¢ w spojrzeniach,

gestach, stowach, kwiatach, podarunkach, nawet uktadanych dla
siebie utworach.

Ale uwaga: czlowiek zaangazowany uczuciowo nie jest obiek-

tywny! Wyolbrzymia pozytywne cechy drugiej osoby niewspdtmier-

nie do ich prawdziwej wartosci. Postrzega ja idealnie, a nie realnie.

Przypisuje ukochanej cechy, ktére niekoniecznie musi posiadac,
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a ktore istnieja jedynie w wyobrazni za-
kochanego. Poniewaz jednak pragnie on
bardzo, aby ukochana osoba byla wlasnie
taka, jak sobie ja wyobraza, wiec uczucie
powoduje zludzenie, ze wszystkie te cechy
istniejg naprawde.

Samo zakochanie jest przezyciem
wspaniatym, gdyz pozwala zaspokoi¢ wta-
sne potrzeby uczuciowe, czgsto rowniez
lepiej rozumie¢ drugg osobe. Jest pewnym
etapem w rozwoju osobowosci i przygo-

towuje do pelnego przezywania milosci

Jesli mitos¢
pozostanie
jedynie
uczuciowoscia,
nie bedzie nigdy
mitoscia dojrzata
i w koncu,

w sytuacji
rozczarowania,
zginie

w dalszym zyciu. Wazne jest jednak, by nie pozosta¢ na zawsze na

etapie zakochania. Bowiem stabos¢ mitosci uczuciowej polega na

tym, Ze z jednej strony szuka bliskosci, z drugiej za$ znajduje sie¢

daleko od prawdziwej osoby, bedac blisko jedynie jej wymyslonego

przez siebie obrazu. Jesli milo§¢ pozostanie jedynie uczuciowoscia,

nie bedzie nigdy miloscia dojrzalg i w koncu, w sytuacji rozczaro-

wania, zginie.
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Czy gdy ona mi sie podoba,
to juz jest mitos¢?

dziewczyna
przytulajac sie,
szuka zwykle
oparcia, poczucia
bezpieczenstwa,
czegos
romantycznego,
ale chtopak moze
to zrozumied
opacznie jako
przyzwolenie na
bliskos¢ fizycznag

Kilka stéw o tym, jak dzialtajg nasze zmysly.

Sa one wspanialym dobrem czlo-
wieka, niezwykle subtelnym sposobem
poznania rzeczywistosci, pierwszym na-
rzedziem nawigzania kontaktu z drugim
czlowiekiem. Milos¢ zawsze jest w jakim$
stopniu zmyslowa, erotyczna. Bywa, ze ten
aspekt dominuje w zwiazku lub relacja
miedzy dwojgiem oparta jest wylacznie
na pociaggu zmystowym.

Mitos¢ uczuciowa, chociaz pragnie
bliskosci (spacer za reke nad morzem o za-
chodzie stonca), cieszy si¢ réwniez listem,
zasuszonym kwiatkiem, za duzym Jego

swetrem, w ktory sie wtulasz. Natomiast

milo$¢ erotyczna nie zadowala si¢ symbolem, ona pragnie fizycznej

bliskosci drugiego cztowieka, pragnie spelnienia. Tak czesciej kochaja

chlopcy. Widza dziewczyne, jej gitarowe ksztalty i juz...

Dlatego pamietaj: dziewczyna przytulajgc sie, szuka zwykle

oparcia, poczucia bezpieczenstwa, czego$ romantycznego, ale chtopak

moze to zrozumie¢ opacznie jako przyzwolenie na bliskos¢ fizyczna.

A ona, gdy styszy: Kocham Cig — calkowicie si¢ rozkleja i pozwala

mu posuwac si¢ dalej. Znamy przypadek chtopaka, ktéry przeprosit

dziewczyne za stowa: Kocham Cig 1 wyjasnil, Zze miat na mysli: Po-

zgdam Cie.
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Wynaturzonym przykladem mitosci erotycznej jest dawny tekst
zespolu BIG CYC: Najlepsza na swiecie jest mitos¢ w klozecie!

Dziewczyny! Ktora z Was, tak naprawde, chcialaby by¢ w tym
klozecie kochana?

Inny przyklad - grupa The Dead Boys:
I don’t need your company
Nie potrzebuje twojego towarzystwa
Girl like You all come for free
Dziewczyny takie jak ty dostaje si¢ za darmo
I don’t really wanna dance,
Ja naprawde nie chce tanczyé
Girl I just want get in your pants.
Dziewczyno, ja chcg sig tylko dostac pod twoje spodnie.

Nasza seksualnos¢ jest czyms wspaniatym i pieknym! Fakt, ze
jest ona silna, zwieksza w nas odpowiedzialnos¢ za to, w jaki sposdéb
ja w naszym zyciu wykorzystamy. Wiele filmow i ksiazek pokazuje hi-
storie bardzo silnych pozadan erotycznych, prawdziwych i fikcyjnych.
Ale czy zauwazasz, do jakich zachowan prowadzi ludzi przedstawiana
tam silna mito$¢ erotyczna?

Pociag erotyczny jest oczywiscie konieczny w malzenstwie.
Ale pomysl, jaka przysztos¢ przewidujesz dla malzenstwa opartego
jedynie na nim? Niestety, wielu juz wpadlo w taka putapke. Miej
wiec uszy otwarte i sprobuj doktadnie zrozumie¢, co naprawde mysli
druga osoba, gdy méwi: Kocham Cie. Pomysl dobrze, zanim sam to
powiesz...

Zachecamy Cie do ¢wiczenia: gdy w najblizszym czasie be-
dziesz oglada¢ film, czytac ksigzke albo stucha¢ jakiej$ piosenki —
zwrd¢ uwage, kiedy moéwi sie o mitosci uczuciowej, a kiedy o mifosci
erotycznej.

19



Co to jest

,,mitos¢ osobowa"?

Czesto styszymy: Lgczy ich uczucie. Powiedzielismy sobie, ze uczucia

s3 w malzenstwie potrzebne, ale nie mozna na nich zbudowac¢ trwa-

tego zwigzku. Dlatego chcemy uczyni¢ krok dalej i zwroci¢ Twoja

uwage na trzeci rodzaj milosci — mifos¢ osobowg.

Charakteryzuje si¢ ona catkowitym oddaniem osobie kochanej,

szukaniem jej dobra, a nie podporzadkowaniem sobie jej woli. Od-

danie takie jest decyzja podjeta nie pod wplywem uczué, ale wyraza-

jaca dojrzale pragnienie. Nie jestes niewolnikiem drugiej osoby;, ale

pragniesz jej stuzy¢. Oddanie nie oznacza tu zjednoczenia cielesnego,

ale wyraza rodzaj szeroko pojetej, wylgcznej przynaleznosci.

Mitos¢ osobowa
charakteryzuje
sie catkowitym
oddaniem osobie
kochanej, szuka-
niem jej dobra,

a nie podporzad-
kowaniem sobie
jej woli
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Ty, jako dziewczyna, bedziesz zdolna
do prawdziwego oddania siebie, jesli be-
dziesz przekonana o warto$ci swojej osoby
i o warto$ci wybranego mezczyzny, ktéremu
sie ofiarujesz.

Ty, jako chlopak, musisz widzie¢
warto$¢ swej wybranej i mie¢ rowniez po-
czucie, ze chcesz i jestes w stanie zatrosz-
czy¢ si¢ o nig. Jak dlugo znajdujemy sie
na plaszczyznie wartosci seksualnych lub
gry uczud, a nie na plaszczyznie wartosci
osoby, nie mozemy mowi¢ o prawdziwej,

pelnej milosci — mitosci osoby.



Taka relacja milosci osobowej, MitosScC osobowa
zastuguje dopiero na uzycie stowa mi- pozostaje
fos¢. Wybiera ona druga osobe dla niej na zawsze,
samej, aby dac jej wszystko. To jest co$ rowniez wtedy,
wiecej niz wybdr kogos jako partnera gdy przezycia

seksualnego czy nawet towarzysza zy- uczuciowe

cia. Samo zycie sprawdza pdzniej war- ostabng,

to$¢ i prawdziwg wielko$¢ tej mitosci. a zewnetrzna
Mito$¢ osobowa pozostaje na zawsze, atrakcyjnosc
rowniez wtedy, gdy przezycia uczucio- seksualna osoby
we ostabng, a zewnetrzna atrakcyjno$é obnizy sie

seksualna osoby obnizy sie.

O ile wigec zmystowo$¢ i uczuciowosc sg zmienne, o tyle mitos¢
osobowa jest trwala, stala i daje wzajemne poczucie bezpieczenstwa.
Milos¢ osobowa nie jest pozbawiona zmyslowosci i uczuciowosci.
Przeciwnie — stwarza im ramy, w ktére moga one wnies$¢ cale swoje
bogactwo.

Wielkos¢ miltosci osobowej ujawnia si¢ najbardziej wtedy, gdy
druga osoba upada, popelnia bledy, gdy wychodzg na jaw jej stabo-
sci. Czlowiek kochajacy naprawde nie odwraca sig, ale z calych sit
pomaga te problemy przezwycieza¢. Wickszos¢ matzenstw rozpada
sie, bo nie ma miedzy matzonkami miltosci osobowej, ale traktujg sie
wedtug zasady reka reke myje, co znaczy: jak ty mnie, tak i ja tobie.
Bywa, ze gdy maz narazi si¢ Zonie, ona nie wpuszcza go do 16zka,
kiedy zas ona zbyt czesto robi mu wyrzuty, on zostaje dtuzej w pracy,
by nie przebywacé w domu.
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Mozesz zapytac: Skgd wzigé takg prawdziwg mitosé? Obie po-
przednie powstajg wlasciwie niezaleznie od nas. Ta natomiast wy-
nika z decyzji naszej woli. Aby by¢ do niej zdolnymi, musimy sie
jej nauczy¢. Wymaga ona wlozenia pewnej pracy w rozwoj wlasnej
osobowosci, okreslenia swojej postawy wobec zycia, sposobu my-
slenia, moze czasem zachowania. Potem za$ trzeba konsekwencji
we wlasnej drodze poszukiwania tej jednej, jedynej, wybranej osoby
i zachowania dla niej wszystkich skarbdow, jakie posiadamy. Wreszcie
potrzeba podjecia decyzji i wytrwalosci w realizowaniu tej mitosci
w trakcie malzenstwa.

L

zpfe.uzzsnrﬁnow,
O OhRTE SEBCE
WYRNANE uusﬁzzm

(GAa DiAewaza)) oK
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Czy prawdziwa mitosc
moze stawia¢ warunki?

Pragniemy nadal razem z Wami zastanawiac si¢ nad tym, jakie tresci
mogg sie kry¢ pod stowem mitos¢. Teraz jako kryterium postuzymy
sie postawa wobec drugiej osoby. Josh McDowell wyrdznia trzy takie
postawy: jezeli, poniewaz i pomimo. Rozwazmy pierwsza z nich.

Milos¢ warunkowa zalezna jest od spetnienia przez osobe ko-
chang pewnego postawionego jej zadania. Musisz co$ zrobi¢ lub cos
sobg prezentowac, zeby na nig zastuzy¢. Oto typowe wypowiedzi

$wiadczace o takim pojmowaniu milosci:

— Jesli bedziesz grzecznym dzieckiem, tatus bedzie cig kochal.
— Jesli nie pdjdziesz ze mng do {6zka, nie bede cig kochal.
— Jesli zerwiesz ze swymi przyjaciétmi, bede cig kochat.

Tak wiec mitos¢ jest tu proponowana w zamian za cos, czego
pragnie osoba majaca kocha¢. Niespetnienie warunku powoduje ko-
niec milosci. Jest to motywacja czysto egoistyczna. A jednak niektdrzy
ludzie w swoim zyciu zaznaja tylko takiej milosci. Szczegélnie czesto
ten rodzaj mitosci zaobserwowa¢ mozemy w relacji dziewczyna-chto-
pak, na przyklad gdy pada zdanie: Miedzy nami wszystko skoficzone,
jesli nie usuniesz tej cigzy. Milos¢ warunkowa nie uwzglednia kosztow
ponoszonych przez druga osobe.

Listy publikowane w czasopismach mlodziezowych pokazuja,
jak wiele mlodych oséb (gléwnie dziewczat) zbyt pdézno rozumie, ze
utrzymywanie takiej mitosci nie jest warte ceny zadanej przez druga
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Mitos¢
warunkowa
skierowana
jest nie na
zywa osobe,
ale na pewien
obraz, bedacy
zyczeniem -
tym, czego
pragniemy.

strone. Nawet jedli w tej sytuacji dojdzie do
malzenstwa, zwykle nie jest ono trwale. Pre-
dzej czy pozniej osoba wspotmalzonka prze-
staje spelniac jakie$ oczekiwania.

Mozna ten problem ujaé jeszcze w inny
sposob. Milos¢ warunkowa skierowana jest
nie na zywa osobg, ale na pewien obraz, be-
dacy zyczeniem - tym, czego pragniemy. Jesli
na tej podstawie ludzie pobierajg si¢, zwykle
przezywaja pozniej trudnosci, ich matzenstwo
czesto rozpada si¢. M3z czy zZona okazujg si¢
zakochani nie w rzeczywistej osobie wspdtmat-

zonka, lecz w obrazie, ktdry jest ich zyczeniem.

Kiedy druga osoba przestaje spetnia¢ warunki, mifo$¢ przemienia

sie zwykle w nienawis¢.

Mariola: Moja przyjacidika ze studiéw bardzo pragneta miec

swojego chlopaka, takiego ,,na powaznie” I chyba to pragnienie przy-
stonilo jej wszystko inne. Kiedy znalaz! sie taki i postawil warunki,
ona zgodzila si¢ zaptaci¢ zadang cene. Otoz powiedzial, ze bedzie
z nig chodzil i potem sie¢ z nig oZeni pod warunkiem, ze ona zerwie
ze wszystkimi przyjaciotmi. I zrobila to. A przeciez to nie bylo tzw.
zle towarzystwo, ale normalna grupa studencka. Kiedy chcielismy
ja odwiedzi¢, cho¢ byta w domu, nie chciala nam otworzy¢ drzwi.
Pobrali sie. Jednak nie wiemy, co si¢ teraz z nig dzieje, poniewaz
kontakt urwat si¢ zupetnie.
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Rozejrzyj si¢ wokdt siebie. Czy zaczynasz dostrzegaé w réznych
sytuacjach przejawy mitosci warunkowej?
Czy chcesz by¢ tak kochany? Chyba nie, prawda?

Felu NIE cMeESZ)
MOlE) 2@06‘1.,.
KROkOOMLA |
O] Mt Lvdyl

&
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Czy nie powinniSmy wiec kochac
druga osobe za to, jaka jest?

Grupie studentéw prawa zadano ¢wiczenie polegajgce na okresleniu
stusznego, wedlug nich, wymiaru kary za pewne przestepstwo. Za-
laczono fotografie kobiety podejrzanej o popetnienie czynu. Potowa
grupy dostala zdjecie dziewczyny o przecietnym wygladzie, druga
za$ wyjatkowo urodziwej. Okazalo sie, Ze sredni czas proponowa-
nego wymiaru kary byt w drugiej grupie prawie o potowe krétszy

niz w pierwsze;j!

Milos¢ poniewaz ma miejsce, gdy osoba jest kochana ze wzgledu
na to, jaka jest, kim jest, co ma lub co robi. Mozna chyba zaryzyko-
wac stwierdzenie, ze wiekszo$¢ ludzi pobiera sie, przezywajac mitos¢

w ten wlasnie sposob.

— Kocham Cie, bo jestes najpiekniejszg dziewczyng, jakg znam.
— Kocham Cig, bo dajesz mi poczucie bezpieczetnstwa.
— Kocham Cie, bo jestes tak rézny od innych.

Czasami zdarza sie, Ze w ten sposob rodzice kochaja swoje
dzieci. Mozna zaobserwowac tez, ze na przyklad pielegniarki w szpi-
talu czy wychowawczynie w przedszkolu czasem chetniej zajmuja
si¢ dzieckiem tadnym i zdolnym niz brzydkim i mniej zdolnym.
W klubach i na dyskotekach tadne dziewczeta sg czg¢sciej proszone

do tanca niz te brzydsze.
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Mozesz powiedzie¢, ze nie widzisz nic ztego w kochaniu ponie-
waz. Kazdy z nas pragnie przeciez by¢ kochany z powodu tego, kim
jest i co sobg prezentuje. I to jest na pewno o wiele szlachetniejsze
niz mitos¢ jezeli.

Jednak w perspektywie budowania matzenstwa bycie kochanym
w ten sposob okazuje sie niewiele lepsze niz relacja mitosci jezeli.
Przede wszystkim pojawia si¢ problem wspétzawodnictwa. Kiedy
zjawi si¢ kto$ posiadajgcy jeszcze wigksze zalety niz te, za ktore jestes
kochany, milo$¢ jest zagrozona. Co si¢ dzieje, gdy jestes kochany za
swoje zdolnosci, a potem urodzi si¢ nastepne dziecko, jeszcze bar-
dziej btyskotliwe? Albo przypuscmy, ze jestes kobieta, ktorej uroda
jest gtowna przyczyna milosci meza. Co sig¢ stanie, jesli pigkniejsza
kobieta pojawi sie na widoku? A jesli mitos¢ dziewczyny czy zony
opiera si¢ na Twoich zarobkach i rzeczach, jakie dla niej kupujesz,
co sie stanie, gdy stracisz prace lub staniesz si¢ kaleka? W tym tkwi
drugi staby punkt tej milosci: jej utrata w momencie, gdy przestanie
istnie¢ przyczyna, z powodu ktdrej bytes kochany.

Piotr: Wiecie, kiedy wypatrzylem Mariole, a bylo to na balu stu-
denckim w warszawskim klubie Hybrydy, przyciaggneta mnie do niej
rado$c¢ tanca, jaka widziatem na jej twarzy, ale réwniez zafascynowaly
mnie jej dlugie blond wlosy. Chociaz wlosy byly poczatkiem mojej
milosci do Marioli, wiem, Ze gdyby nawet teraz calkowicie wylysiata,

bede kochat jg nadal.

Jest jeszcze inny problem. Czgsto na zewnatrz gramy kogo$ odro-
bing innego, niz jesteSmy naprawde. Wstydzimy sie bowiem pokazac

prawdziwe wnetrze. Gdy zwigzek dwojga ludzi opiera si¢ na miltosci
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poniewaz, wtedy jedno z nich lub oboje moga si¢ ba¢, zeby druga
strona nie poznala, jacy sg naprawde. Obawiajg sig, ze byliby mniej
kochani czy nawet odrzuceni. Dlatego graja i udajg przed sobg innych
niz sg, a to w koncu kiedys i tak wyjdzie na jaw.

Sprébuj woké! siebie zaobserwowac relacje milosci jezeli
1 poniewaz.
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Czy moge pokochac kogos
niedoskonatego?

Na szczgscie cztowiek, kochajac drugiego, nie jest skazany na mitos¢
jezeli lub poniewaz. Istnieje jeszcze trzecia mozliwos¢. To milos¢ wy-
razana tak:

Kocham Cig, bo chce Cig kochad i Ciebie wybratem. Cenig Twoje
zalety, ale kocham Cig pomimo tego, jaki mozesz by¢ gleboko wewngtrz.
Kocham Cig bez wzgledu na zmiany, jakim mozesz ulec. Moja postawa
mitosci jest decyzjg niezalezng od okolicznosci. Kocham Cig i kropka.

To nie jest mito$¢ §lepa! Ona zna drugg osobe, wie o niej wszyst-
ko, umie nawet wymienic jej wady. Pomimo tych wad i btedow cat-
kowicie jg akceptuje, bez zadania w zamian czegokolwiek. Takie;
postawy mitosci nie mozna powigkszy¢ zastugami ani unicestwic,
bo ona chce tylko dawa¢. U oséb tak zwigzanych nie ma miejsca na
frustracje lub strach. Przeciwnie, buduje sie¢ w nich uczucie wdziecz-
nosci i motywacja do tego, by samemu by¢ lepszym. Maz catkowicie
akceptowany pragnie sta¢ sie takim, jakim chcialaby go widzie¢ zona.
Zona tak kochana pragnie jak najlepiej wspiera¢ swego meza. Cho-
ciaz oboje nie s3 doskonali i w jaki$ sposob tylko prdobuja realizowac
swoja postawe mitosci bezwarunkowej, jednak - o ile s3 zdecydowani

i konsekwentni - z biegiem czasu bedzie si¢ im to udawac coraz lepiej.

Wielu ludzi zyjacych w malzenstwie ma obawy, ze kochac¢
pomimo nie mozna, bo partner wtedy ,,rozpusci si¢”. Sa to jednak
wypowiedzi tych, ktérzy nigdy w ten sposéb nie kochali i sami tego
nie doswiadczyli. Taka reakcja moze wynikac z zalu, ze ich wtasne
malzenstwo opieralo si¢ na milosci poniewaz lub jezeli. A Ty? Ktorego
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z podanych trzech rodzajéw mitosci oczekujesz od swojego przyszlego

wspolmalzonka? Jaki rodzaj mitosci chcialby$ dawac?

Wydaje sig, ze chyba niewielu ludzi decyduje sie sSwiadomie na

malzenstwo oparte na milosci jezeli. Natomiast zaskakujaco wielu

Ktérego

z podanych
trzech
rodzajow
mitosci
oczekujesz od
swojego przy-
sztego wspot-
maitzonka?

ludzi poprzestaje na poniewaz. Bycie kochanym
w ten sposob bardzo im pochlebia i buduje po-
czucie wlasnej wartosci. Praktyka pokazuje, ze
tak pojmowana milos¢ jest krucha i nie wytrzy-
muje proby Zycia. Na pierwszy rzut oka milos¢
pomimo moze wydawac si¢ nierealnym ideatem.
Niemniej, jesli postawa wobec drugiej osoby,
ktdra opisaliSmy wyzej, staje si¢ naszym udzia-
tem, a fundament dla budowy milosci pomimo
polozyliSmy juz w narzeczenstwie, mozemy
przez cale Zycie jej codzienny obraz zbliza¢ co-

raz bardziej do idealu.
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