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Co kazdy mezczyzna powinien
wiedziec¢ o planowaniu rodziny
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Meskos¢
- czym jest?




Czy wiesz, ze jako mezczyzna zostates stworzony, by pokonywac wy-
zwania? Zaczniemy wiec od tego, jaka jest w ogdle rola mezczyzny i jego
odpowiedzialnos¢ w planie Bozym. Dopiero gdy zrozumiemy ten plan,
wtedy bedziemy mogli petniej wejs¢ w powotanie do bycia mezem i ojcem.

By¢ mezczyzna

Siegnijmy nieco do wiedzy psychologicznej. W normalnym rozwoju
cztowieka przechodzi on trzy kolejne etapy dojrzewania motywacji do
zyciowego postepowania - czyli co dla niego jest wazne na danym etapie
zycia:

1. MOTYWACJA POPEDOWA - wartoscia jest to, co redu-
kuje napiecie. Tak jest u matego dziecka, ktére gdy odbiera
zagrozenie gtodem czy petng pielucha, to od razu wyraznie zgta-
sza problem. Nie interesuje go, czy matka jest zmeczona albo
niewyspana, ale gtosno i do skutku domaga sie rozwigzania swo-
jego dyskomfortu.

2. MOTYWACJA EMOCJONALNA - wartoscia jest to, co do-
starcza przyjemnosci. Podrosniete dziecko czy nastolatek stara
sie w zyciu robic jak najwiecej tego, co mu sprawia przyjemnosc
(jedzenie, komputer, leniuchowanie) i unika¢ wszystkiego tego,
czego nie lubi (np. sprzatania swego pokoju). Jest juz w stanie na
cos poczekac lub nawet poswieci¢ w konkretnej sprawie swoj czas
i sity, ale raczej tylko wtedy, gdy nie moze inaczej, albo ma w tym
ukryty cel.

3. MOTYWACJA POZNAWCZA - wartoscia jest to, co jest
zrodlem sensu w zyciu. Dojrzata osoba podejmuje decyzje
i dziatanie opierajac sie na poczuciu sensu zycia, wybiera to,
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co jest dla niej wazne i cenne. Pragnie czynic¢ dobro i jest gotowa

w tym celu regularnie poswiecac swoj czas i wtozy¢ w to wysitek.

Taka osoba musi wiec opanowac umiejetnosc przekraczania sie-

bie, wychodzenia poza wtasny egoizm - wszystko ze wzgledu na

wartosci, jakie reprezentuje.

Chociaz Bozym planem dla cztowie-
ka jest dojscie do poziomu 3, to jednak
(niestety) wiele oséb w swoim zZyciu nie
wykracza poza poziom 2...®

Jako mezczyzni jesteSmy szcze-
golnie powotani, aby rozwingc¢ w sobie
dojrzatg osobowosc i podjac odpowie-
dzialnosc¢ za swoje zycie oraz za zycie zony
i dzieci. Mozna to ujac jeszcze od innej
strony, opisujgc fazy rozwoju mezczyzny
jako: (1) chtopca, (2) mezczyzny, (3) ojca.

Chlopiec jest nastawiony ego-
istycznie, mysli o tym, aby jemu byto
dobrze. Dziewczyne postrzega jako osobe
do uzycia w tym celu. | nie chodzi tu ko-
niecznie o wykorzystywanie seksualne,
ale nawet po prostu po to, aby sie np. po-
kazywac z atrakcyjna ,lask3y”. Mato mysli
o tym, co ona czuje - koncentruje sie na
sobie.

Jako mezczyzni
jestesmy
szczegollnie
powotani,

aby rozwinaé
W sobie
dojrzala
osobowos¢

i podjac
odpowie-
dzialnos¢é

Za SwWoje zycie
oraz za zycie
zony 1 dzieci.

Mezczyzna (uzywajac tego okreslenia w sensie dojrzatosci, a nie

tylko ptci) staje sie dopiero, gdy wprowadza w swoim zyciu porzadek wy-

nikajacy z wyznawanych wartosci. Jest w stanie zadbac o siebie samego,

a potem o rodzine.
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Ojciec (znowu w sensie dojrzatosci, a nie fizycznym) wprowa-
dza porzadek nie tylko w swoim zyciu, ale tez pomaga to czynic¢ innym.
W szczegoblnosci wobec zony i dzieci, ale moze tez stac sie mentorem
(czy duchowym ojcem) dla kogos innego.

Kiedy patrzymy na swiat wokét nas, zauwazmy, ze nie tylko bar-
dzo maty procent meskiej czesci spoteczenstwa dochodzi do trzeciego
poziomu, ale coraz wiecej pozostaje wewnatrz chtopcem, nawet majac
na karku 40 i wiecej lat. Od pewnego czasu szeroko dyskutuje sie wspot-
czesny problem syndromu ,Piotrusia Pana”, czyli ucieczki od dorostosci,
brak dojrzatosci, unikanie zobowigzan i odpowiedzialnosci (a szczegélnie
budowania trwatych wiezi).

By¢ chrzescijanskim mezem
(i przyszltym ojcem)

Tresci przedstawione wyzej dotyczyty rozwoju mezczyzny w sensie
ogoblnym. Teraz zobaczymy, jaki jest Bozy plan dla mezczyzny jako meza
(troska o zone wynikajgca z wczesdniejszej przysiegi matzenskiej) oraz
jako przysztego ojca - rozumiane jako szeroko pojete odpowiedzial-
ne rodzicielstwo: od planowania rodziny przez przekazywanie zycia,
wychowanie do przekazu wartosci oraz wiary.

Najwazniejsze teksty Pisma Swietego méwiace o Zonatym mez-
czyznie, to:

o ..gtowg kazdego mezczyzny jest Chrystus, mezczyzna zas jest
gtowgq kobiety, a gtowq Chrystusa - Bog (1 List do Koryntian
11,3).

e ,Bgdicie sobie wzajemnie poddani w bojazni Chrystusowe;j!”
(List do Efezjan 5,21).

e ,Mezowie mitujcie zony, bo i Chrystus umitowat Kosciot i wy-
dat za niego samego siebie, aby go uswiecic, oczysciwszy
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obmyciem wodg, ktoremu towarzyszy stowo, aby osobiscie
stawi¢ przed sobq Koscioét jako chwalebny, nie majqgcy skazy
czy zmarszczki, czy czegos podobnego, lecz aby byt swiety
i nieskalany. Mezowie powinni mitowac swoje zony, tak jak
wtasne ciato. Kto mituje swojq Zzone, siebie samego mituje. (...)
W koncu wiec niechaj takze kazdy z was tak mituje swq Zzone
jak siebie samego!” (List do Efezjan 5,25-28.33a).

,”
.

e ,Mezowie, mitujcie zony i nie bgdZcie dla nich przykrymi
(List do Kolosan 3,19).

e ,Podobnie mezowie we wspdlnym pozyciu liczcie sie rozumnie
ze stabszym ciatem kobiecym! Darzcie zony czciq jako te, kto-
re sq razem z wami dziedzicami taski, [to jest] zycia, aby nie
stawiac przeszkéd waszym modlitwom” (1 List sw. Piotra 3,7).

Wszystkie one razem dajg nam spdjny obraz Bozego planu dla
mezczyzny zyjacego w zwigzku matzenskim:

Po pierwsze - wedtug 1 Kor 11,3 istnieje okreslony przez Boga
porzadek autorytetu: maz ma by¢ duchowym przywodca w domu i od-
powiada za to przed Bogiem.

Po drugie - wedtug Ef 5,21 godnos$¢ obojga jest taka sama, wiec
maja nawzajem do siebie odnosic sie z petnym szacunkiem, zadne nie
jest lepsze od drugiego.

Po trzecie - wedtug Ef 5,25-28.33a Bdég bardzo doktadnie okre-
sla, ze maz ma kochac zone tak, jak Chrystus umitowat Kosciot oraz tak
jak siebie samego! Chrystus jako gtowa Kosciota nie jest dyktatorem
spetniajgcym swoje zachcianki, ale wszystko, cokolwiek zrobit na ziemi,
podporzadkowat jednemu celowi: dzietu naszego zbawienia. Jego
motywacja byta wytacznie mitosc i nie szukat dobra dla siebie, ale tego
co najlepsze dla nas - ludzi. Zonie, ktéra do$wiadcza takiej mitosci ze
strony meza nie bedzie trudno uznac jego autorytet i by¢ mu poddana
wedtug nakazow biblijnych z Ef 5,22-24 oraz Kol 3,18.
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Po czwarte - tekst Kol 3,19 przypomina, ze jednym z kluczowych
elementow praktycznej matzenskiej mitosci do zony jest dobre odnosze-
nie sie do niej, czyli nie bycie przykrym.

Wreszcie po piate - werset 1 P 3,7 wskazuje na waznos¢ prak-
tycznej troski o zone, aby liczy¢ sie rozumnie z jej ograniczeniami i darzy¢
ja czcig, bo jest tak samo dziedzicem Bozej taski jak i maz. Co wiecej, Bog
ostrzega, ze zte odnoszenie sie do zony bedzie stanowito przeszkode
w wystuchiwaniu przez Niego modlitwy meza!

Maz ma kochac zone i poswiecac dla niej swoje zycie, czyli trosz-
czyc sie o to, aby przede wszystkim JEJ byto jak najlepiej. To wymaga
poswiecenia sie na wzor drogi Chrystusa. Czyli rezygnacji z tego, co ja
bym chciat, na rzecz tego, co jest potrzebne dla zony. Nie oznacza to
zaniedbania siebie (np. wtasnego zdrowia), bo Zzona potrzebuje meza
w dobrym stanie. Poza tym oczywiscie Bog zastrzega, aby zona nie wy-
korzystywata jego oddanej mitosci egoistycznie.

Z matzenskiej przysiegi wynikaja
MQZ ma 4 elementy przymierza zawartego z zona:
;e (1) mitosc; (2) wiernos¢; (3) uczciwosé mat-
k0ChaC zone zenska; (4) nierozerwalnos¢ (,...i ze Cie nie

i pOS'Wiecaé opuszcze az do $mierci”). Wszelkie mniejsze

dla nie]' swoje i wieksze decyzje zyciowe oraz postepowa-
. . . nie maja stuzyc¢ realizowaniu tych czterech
Zycle, C’Zy.ll rzeczy. W tym oczywiscie takze wiasciwe-
troszczyc S1€ go (czyli odpowiedzialnego) postepowania

o to, aby przede w dziedzinie rodzicielstwa. To sie zaczyna
wszystkim od.my./slenla | rc.)z.maTW|an|a o przysz’ryc.h
dzieciach, dalej idzie poprzez zdobycie

JEJ bV]IO ]ak wiedzy o obserwacji cyklu, zastosowanie
najlepiej, tej wiedzy wraz z podjeciem matzenskie-
g0 pozycia, biezace rozeznawanie Bozego
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prowadzenia co do liczby dzieci, opieke nad zong w stanie btogostawio-
nym, dobre przygotowanie do porodu, troska o dziecko po urodzeniu,
a nastepnie wychowanie go.

Ciekawa refleksje dla meza jako gtowy domu (czyli jakby kréla)
podsuwaja fragmenty z Ksiegi Przystow skierowane do kréla Lemuela:

Nie dla krélow, Lemuelu, nie dla krélow picie wina ani dla
wtadcow pozqgdanie sycery, by pijgc, praw nie zapomnieli,
nie zaniedbali prawa ubogich. (...) Ty usta otwérz dla nie-
mych, na sqd dla godnych litosci, rzqdz uczciwie i usta swe
otworz, obron uciemiezonych i biednych! (Ksiega Przystéw
31,4-5.8-9).

Czyli aby wtasciwie wypetniac swoja krélewska funkcje w domu,
jako m3az nie mozesz zajmowac sie gtéwnie wtasnymi zachciankami
i rozrywkami, gdyz wtedy zaniedbasz troske o rodzine. Co wiecej:
masz by¢ aktywny, tzn. wszedzie tam, gdzie jest to potrzebne, zaréwno
otworzy¢ usta zwracajac uwage na problemy, jak tez podjac potrzebne

dziatanie.

Autorytet mezczyzny

Z Bozego porzadku stworzenia wynika takze autorytet mezczyzny, kto-
ry mozemy okresli¢ takze jako nadang mu przez Boga wtadze. Cechami
wtadzy mezczyzny sa:
e Zakres - wtasnarodzina. Poza tym moze on wynikac np. z funkcji
w instytucji czy przebywania na okreslonym terytorium;
e Stuzba - celem jest dobro podopiecznych, czyli zony i dzieci;
e Poswiecenie - gotowosc do zaptacenia potrzebnej ceny za uzy-
skanie wyzszego dobra;
e Odpowiedzialnos¢ - zawsze przed Bogiem, ale ewentualnie
takze ludzmi czy instytucjami, skad wtadza byta nadana.

15



Mozna wyroéznic trzy gtdwne Zrdédta nadania wtadzy-autorytetu:

1. Uniwersalny Bozy porzadek autorytetu - np. maz/zona,
rodzic/dziecko.

2. Szczegolowy autorytet nadany przez Boga - np. w parafii,
we wspolnocie.

3. Szczegolowy autorytet nadany przez ludzi czy instytucje
- ktérego respektowanie wynika z Bozego Stowa.

UWAGA: Autorytet szczegétowy dany od Boga (pkt. 2) nie moze by¢
nigdy sprzeczny wobec uniwersalnego Bozego porzadku (pkt. 1). Na-
tomiast jesli autorytet szczegétowy nadany przez ludzi (pkt. 3) bedzie
sprzeczny z poprzednimi (pkt. 1 i 2) - to mamy bardziej stuchac sie
Boga niz ludzi (por. Dz 4,18-20).

Drogi Mezu! Jak rozumiesz pojecia: wtadza - odpowiedzialnosc¢ -
stuzba? Pomysl, w jakich obszarach swego zycia sprawujesz wtadze
prawidtowo, a w jakich obszarach jeszcze nie podjates tego wyzwania
we wtasciwy sposoéb? Co z tym zrobisz?

Mozesz tez zastanowic sie, skad dotad czerpates wzory,
kompetencje i sity do sprawowania wtadzy? A skad powinienes i czy
zdecydujesz sie na to?

Wzorem dla mezczyzn - w tym jak zobaczyc i realizowac swoj au-
torytet - moze by¢ Dawid. Dlaczego on, zwykty nastolatek, nie bat sie
Goliata, podczas gdy cata armia dzielnych, wyszkolonych zotnierzy drza-
ta ze strachu? Poniewaz Dawid widziat wtasciwe proporcje miedzy tym
co duchowe atym co doczesne. Rozumiat, iz Goliat tak naprawde zaczat
walczy¢ z Bogiem. Uragania przez 40 dni obrazaty samego Boga Izraela
jeszcze bardziej niz Jego ludzi. Dlatego Dawid decyduje sie na podjecie

walki i méwi do przeciwnika:
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Ty idziesz na mnie z mieczem, dzidq
i zakrzywionym nozem, ja zas ide na
ciebie w imie Pana Zastepow, Boga
wojsk izraelskich, ktorym urqgates.
Dzis wtasnie odda cie Pan w mojg
reke, pokonam cie i utne ci gtowe.
Dzis oddam trupy wojsk filistynskich
na zer ptactwu powietrznemu i dzi-
kim zwierzetom: niech sie przekona
caty swiat, ze Bog jest w Izraelu.
Niech wiedzq wszyscy zebrani, ze
nie mieczem ani dzidg Pan ocala. Po-
niewaz jest to wojna Pana, On wiec
odda was w nasze rece.

(1 Ksiega Samuela 17,45-47)

Czy rozumiesz, drogi Mezu? Da-
wid daje tobie wzor, jak patrzec¢ na
wyzwania dnia dzisiejszego i jak re-
agowac! W obecnych czasach mamy
wysyp poteznych Goliatow: promo-
cja antykoncepcji, seksualizacja dzieci,
podwazanie istnienia prawdy obiektyw-

My, mezczyzni -
Ty1ija-
jestesmy
powotlani,

by skutecznie
walczy¢

z kazdym
Goliatem

W imieniu

Pana Zastepow!
A poniewaz jest
to wojna Pana,
On zapewni nam
Zwyciestwo!

nej, ideologia gender, aborcja jako prawo kobiety, prawne ingerowanie

w wychowanie dzieci i wielu, wielu innych. Ale my, mezczyzni - Ty i ja

- jesteSmy powotani, by skutecznie walczycC z kazdym Goliatem w imie-

niu Pana Zastepow! A poniewaz jest to wojna Pana, On zapewni nam

zwyciestwo!
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A propos: zachecam Cie do przeczytania na ten temat niewielkiej,
lecz bardzo inspirujacej ksigzki napisanej przez moja corke, Magdalene:
,Tak! Bog chce... abys pokonat kazdego Goliata w swoim zyciu”.

s, LS T N 0000 o B

1 M. Wotochowicz, Tak! Bdg chce... abys pokonat kazdego Goliata w swoim Zyciu (inspirowane
17 rozdziatem 1 Ksiegi Samuela), Krakéw 2017.



